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すこやか広場 子どもの生活研究所内 

世田谷区船橋１-30-9 

☎03-3426-2323 

 

月 火 

 

水 

 

10 
園庭開放 

 

11 
こもれび劇場 

 

 
 

12 
身体測定 

 
 

 
 

24 
お休み 
 

25 
お誕生会 

 
 

26 
 

10 時半 

17 
園庭開放 

 

 
 

18 
14 時  

育児体験講座 

 

 

 

 
 

19 
 

4 
おはなし会 

 

 

 
 

5 
わらべ歌 
 

 
 

子どもはみんなの宝物。広場はお子さんの成長を見守り、喜び、子育てを応援しています 

 

★行事は都合により、日程が変更になることがあります。 

その場合は広場の掲示板でお知らせいたします。 

★月に１回、防災訓練があります。 

★らっこルーム 開催日は毎日利用できます 

 

 

 
🎵ママとららる～ 
 
 
 
 
 
🎵園庭開放 
 
🎵おはなし会 
 
🎵わらべ歌 
 
🎵こもれび劇場 
 
🎵育児体験講座 
 
🎵お誕生会 
 
 

 

 

 

 

 
毎日、お昼前とお帰りの時に歌や手あそび、リズム体操をた
のしみます 
【今月の歌】どんぐりころちゃん、じゃがいもポテトくん、
まっかなあき、もみじ 
【今月の体操】ラーメン体操 
 
園庭であそべます。11 時から 12 時まで 
 
わらべ歌と絵本 
 
手あそびやお手玉など、わらべ歌であそびます 
 
ひろば前の空間で、さあ、お話がはじまります 
 
「子どもの発達について」めばえ学園支援員のお話  
 
おめでとうの歌、パネルシアターなどでお祝い 
 

 

3 
お休み 

 
 

たくさんお外で遊んで「おなかすいた～」 

コロコロ表情が変わる子ども達。 

ブドウ狩り、お芋ほり、栗ひろい…。 

秋の味覚はおいしいものがいっぱい。 

ひろばや公園で思いっきり体を動かして 

たくさん食べようね。 

 

 

 

子どものおやつにぴったりの 
小松菜ケーキ。 

甘納豆かレーズンが 
味のポイント。 
野菜くささがないので、小松菜が苦手な子どもも

食べやすいですよ。 
レシピは別紙参照してください♡ 

 

 

 

 

ヨイショヨイショ 

のぼって 
 

 

 

ひろば遊園地に 

とうちゃ～く！ 

 

 

 

ZUPPE号に乗って 

どこに行こうかな 

11月のスケジュール 

 

～野菜を使ったおやつ～ 

小松菜ケーキ 


