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月 火 水 木 金 

 １ ２ ３ ４ 

 お休み お休み お休み  

７ ８ ９ １０ １１ 

身体測定     

１４ １５ １６ １７ １８ 

身体測定  ひまわりえほんの会 

助産師講座 

予約開始 

  わらべうたの会 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

身体測定 笑顔でほっこり   子育て支援 

コーディネーター 

２８ ２９ ３０   

身体測定 昭和の日 ★助産師講座    

《おでかけひろばひまわり》 

親子でのんびり 過ごせるひろば 

 子育てしながら 育ちあうひろば 

  いつでもなんでも 相談できるひろば 

【運営日】 月～金（祝日・年末年始除く） 
【時間】   １０：００～１６：００ 
【住所】  世田谷区玉川４－１６－６ 
       世田谷区立玉川保育園内 
【TEL】    ０３－５７１７－６９２７ 
【対象】  世田谷区にお住まいの未就学児 

（主に０歳～３歳児）と保護者 
プレママ（妊婦の方)・プレパパ 

♪初めての方でもすぐにご利用いただけます 
 

◆ 月曜日は身体測定を行っています。 

◆ お誕生日を迎えるお子さんは手形足形を取ります。 

職員にお声かけ下さい。 

◆ ４月３０日の『助産師講座』は事前予約が必要です。 

（★の付いているイベントは申し込みの方のみの利用と 

なります。） 

◆ 月１回開催します。 

星谷さんの『ひまわりえほんの会』 

  長竹さんの『わらべうたの会』 
※“ひまわり”元スタッフ星谷さん、長竹さんと 

一緒に楽しく遊びましょう 
午前中の通常の室内利用時に行います。  

 

◆ 月１回地域子育て支援コーディネーターさんが来ます。 
   「困った」を一緒に考えたり、必要な情報を教えてくれます。

（14:30～15:45 頃） 

 

◆ 『笑顔でほっこり』は、室内利用時にひろば職員       
による簡単な手あそび、歌あそび等を行い
ます。 

 
 

☆新年度準備のため 4 月 1 日 2 日 3 日はお休みです。 

『卒乳・産後の身体』について 

【日時】４月 30日(水) 

    10:30～11:30 

    ４月 16日（水）予約開始 

【対象】どなたでも 

【定員】７組 

☆講師は東京都助産師協会の 

中西さんです。 

こいのぼり作り 

★当日電話での予約とさせていただきます。 

【受付時間】9：00～14：30 ℡03－5717－6927 

同じ時間に集中すると電話が繋がりにくい場合があります。 

キャンセルする時は速やかにご連絡ください。      

【室内】 ①10:00～11:30 ②13:00～14:25 ③14:30～15:45 (各 7 組)  

【園庭】 ①11:45～12:45 ②14:30～15:30 (人数制限なし) 

 ※室内は基本 1 日 1 回ですが、空いている場合は利用可能です。 

園庭は 1 日 2 回利用も可能です。 

「お願い事項」 

１、玄関左横の水道で手洗い又は消毒してからインターフォンを押して下さい。 

２、手拭きタオル(外あそび利用の方は足ふきタオルも)は、各自でご用意下さい。                      

３、ひろば内で水分補給はできますが、食べ物の持ち込みはご遠慮下さい。 

 

 

こいのぼり作り 

4 月 21 日（月）～25 日（金） 

室内利用の方  

こいのぼり飾りが作れます！ 

2025

５ 


