
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～６月の様子～ 

看護師講座 

 

 

“おんぶがなぜ良いのか”というお話の後、

おんぶの仕方のポイントを学びながら実際に

体験してみました。 

夏の服装や流行する感染症の対策などを 

上馬保育園の看護師から聞きました。 

参加者からも沢山質問が出ていました！ 

ヨガ講座 

 

 おんぶ体験講座 

 

お話を見たり、みんなでお祝いし、カード

のプレゼントをしました。 

わらべうたで遊ぼう 

 

ゲコゲコ 

カエルを作

りました 

手をつなぎ 

触れ合いながら 

遊びます 

穏やかな曲調に合わ

せて抱っこして歩く

と、赤ちゃんたちも 

ニコニコです。 

身体がスッキリ  

リフレッシュ！ 

ママの横でスヤスヤ

眠るお子さんも・・・ 

ファミリーサポート説明会 

 

ファミリーサポートに 

ついて、お話を伺いまし

た。「気になっていたこ

とを質問できました」

「どんな時に利用出来る

かわかりました」という

感想がありました。 


