
【令和７年度】ツインズプラスサポート　ヘルパー派遣事業者一覧表

TEL・FAX メール フォーム

1 ㈲玉川ケアサービス 【TEL】03-3709-6776
【FAX】03-3709-7772

kanri2@tamakea.com
http://www.tamakea.co
m/inquiry/inquiry.html

www.tamakea.com - -
玉
川

砧 - 9：00 ～ 17：00 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 経験豊富なヘルパーが在籍しています。 土曜日のみ訪問不可

2 (一社) アクア・バースハウス 【TEL】03-3427-1314 sansanaqua@gmail.com ー
http://www.aqua-
birthhouse.com

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

ドゥーラ教育協議会の認定ドウーラが活躍中。産後のお食
事、離乳食作り、０歳児や双子のお世話が得意。開業助産師、
保育士、社会福祉が相談に応じています。訪問実績は１１年
間で約１５,０００件。

3 プティタンジュ　【(株)アルシュオール】
【TEL】0120-935-136
【FAX】03-6674-1732

yoyaku@petitange-
arche.com

https://petitange-
arche.com/contact/

https://petitange-arche.com/

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
経験豊富なスタッフが丁寧にご対応させていただきます。皆
さまの心と生活に豊かさを届けられますよう努めます。

4 ル・アンジェ㈱ 【TEL】03-3477-1287
【FAX】03-3477-1288

ー ー ー

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
家事からお子様のお世話まで幅広く対応致します。ご利用者
様のご希望に沿うよう、経験豊富な女性スタッフが対応させ
て頂きます。

5 mormor(モルモル)㈱ 【TEL】03-6276-2149
【FAX】03-6701-7085

ー
https://mormor.co.jp/co
ntact/

https://mormor.co.jp

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 － － － － － 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 ご家庭に寄り添い、安心・安全を第一に保護者様にとっても
心休まるひとときとなるようサポートいたします。

6 ㈱アイナロハ 【TEL】04-2907-4406
ainaloha@tbz.t-
com.ne.jp

https://www.ainaloha.co
m/mamanowa/form/

https://www.ainaloha.com/mam
anowa/mamanowa-top/

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 17：00 掃　除 洗　濯 買　物 － 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
産前産後ヘルパー研修をクリアしたヘルパーがお手伝いさせ
ていただきます。産後の回復のための食事作りが好評です。

7 Aisha 【TEL】03-3403-1516
【FAX】03-6804-1530

info@aisha-child.com ー https://www.aisha-child.com

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 掃　除 洗　濯 買　物 － 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

各ご家庭の子育て方針に寄り添ったオーダーメイドのサポー
トや保育の質、親御様とのコミュニケーションを大切にしなが
ら信頼と安心の育児パートナーとして、お役に立てたら幸い
です。

8 (有)クールドロワ【CoMaMoRi】 【TEL】03-6908-1869
comamori@coeurderoi.c
om

ー https://www.coeurderoi.com/

世
田
谷

北
沢

- -
烏
山

9：00 ～ 18：00 － － 買　物 － － 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 保育全般、子育て相談お任せください。

9
いたらいいなのおかあさん
【横尾家事代行サービス】

【TEL】0120-935-008
【FAX】0422-43-4882

info@117mama.jp https://www.117mama.j
p/inquiry/

https://www.117mama.jp -
北
沢

- -
烏
山

9：00 ～ 17：00 掃　除 洗　濯 買　物 － 調　理 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 主に家事全般を通してサポートさせて頂いております。

10 ㈱ファインケア家政婦紹介所 【TEL】03-5799-7078
【FAX】03-3429-9058

frskchitosefunabashi@
matsukiyococokara.com

ー ー

世
田
谷

北
沢

- 砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 掃　除 洗　濯 買　物 － 調　理 － 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

11 ハニークローバー㈱ 【TEL】050-5358-6038
【FAX】03-6459-3824

info@honeyclover.co.jp ー https://sitter.honeyclover.co.jp/

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

12
メルシ―べべ　【(一社)産後セラピー協
会】

【TEL】0466-86-7326 ー
https://forms.gle/REVC
3PrgS81MhVn5A

https://sango-
therapy.net/gyosei/setagaya_twi
ns/

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

9：00 ～ 18：00 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

グループ全体で複数の自治体との提携(昨年約6,000件の
産後ケア実績)また、当協会は産後セラピスト養成講座も運
営。本事業は保育士やシッター研修受講者が中心で活動して
ます。スタッフは専任制で「育児に関する事」「料理に関する
事」を得意としております。

13 (株)ベアーズ 【TEL】0120-552-445 ー ー ー

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 － 調　理 － － － － 病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
徹底した研修を実施し、高いサービス品質を管理。お客様お
一人おひとりのご要望に合わせたオーダーメイドサービス・
ホスピタリティー溢れる柔軟な対応でご要望をかなえます。

14 川畑　裕子【産後ドゥーラ】 【TEL】 090-4070-5719
hiroko28kawabata@gma
il.com

https://sites.google.com
/view/sango-dula/home

https://sites.google.com/view/s
ango-dula/home

世
田
谷

-
玉
川

- - ９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 認定ドゥーラとして、ご家族に寄り添い、笑顔で過ごせるよう
サポートさせていただきます。

15 (株)PETIT MONSIEUR 【TEL】03-4500-8886
info@petit-
monsieur.co.jp

ー https://petit-monsieur.co.jp/

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

当サービスではご利用者様に安心してご利用いただけるよ
うにご要望やご不安なことを徹底してヒアリングすることに
努めております。保育だけでなく、助産師、保健師、看護師も
在籍しているため、医療的な観点からアドバイスさせていた
だきます。

16 産後ケア(株) 【TEL】0465-48-8798
【FAX】050-3094-8887

info@sango-care.co.jp ー https://sango-care.co.jp

世
田
谷

北
沢

- 砧
烏
山

９：００～１７：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
「赤ちゃんの愛情は絶対。ママのケアも同じくらい大切です」
をモットーに、ママのリラックス時間を作れるようサポートさ
せて頂きます。

17 北島　史子【産後ドゥーラ】 【TEL】070-3880-2016 fumikita95@gmail.com ー ー

世
田
谷

北
沢

玉
川

- - ９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 認定ドゥーラとして、ご家族に寄り添い、ご家族丸ごとサ
ポートさせていただきます。

18 西本　彩【産後ドゥーラ】 【TEL】080-4193-9180 ー ー ー

世
田
谷

- - - - ９：００～１７：００ 掃　除 洗　濯 買　物 ― ― 沐浴介助 授乳及び
離乳食介助

オムツ交換 だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 自身の子育てと産後ドゥーラと保育士の経験で心身の様々
なサポートを致します。何でもご相談ください。

火曜日のみ訪問可能

19 吉田　かずみ【産後ドゥーラ】 【TEL】090-9983-3105 doula.yoshi.yoshi@gmail
.com

ー ー

世
田
谷

-
玉
川

- - ９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 お子さまのお世話・調理 0歳児のみ対応

20 伊東　えり【産後ドゥーラ】 【TEL】050 5327 5830 doulaeriitou@gmail.com
https://forms.gle/PFQcF
axyyUfzb5nt8

https://doulaeriitou.wixsite.com
/-site

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧 - ９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 ― 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 片づけ、掃除、傾聴、家庭料理、抱っこおよびあやし

派遣時間事業者名

予約方法

ホームページ 派遣地域

サービス一覧

得意分野／特記事項　等 備考

日常的な家事援助 育児補助 同行支援
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21 イエレン　映子【産後ドゥーラ】 【TEL】090-6505-2428 eiko.doula@gmail.com ー https://tokyodoula.com

世
田
谷

-
玉
川

- - ９：００～１７：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 双子支援の経験有り 土曜日のみ訪問不可

22 田村　綾子【産後ドゥーラ】 【TEL】080-1022-9057
doula.atamura@gmail.co
m

ー ー

世
田
谷

北
沢

- - - ９：００～１７：００ 掃　除 洗　濯 買　物 ― 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
産前産後のお身体とお気持ちを休めていただけるよう、家事
育児サポートをいたします。

0歳児のみ対応

23 lasnaolo株式会社 【TEL】080-9299-7951
lasnaolo.babysitter@gm
ail.com

https://forms.gle/3qqXz
wyph7gYDsuh7

https://super-
cms.com/lasnaolo/?fbclid=PAZ
Xh0bgNhZW0CMTEAAacbAFmII
3OcOsuECuBxslQLqQoEv5tbcQ
Q_XpwofvIGgnl5NholcgMcHsXs1
g_aem_fQdf6zBHHpktI3736yCH
Zw

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

９：００～１８：００ ー ー ー ー ー 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
コミュニケーションを大切にしながらご家庭に寄り添い、笑
顔で安全に過ごせるようサポートさせていただきます。

洗い物や洗濯を畳むなど
簡単なお手伝いは可能

24 佐藤　樹理【産後ドゥーラ】 【TEL】070-9033-2844
juridoula.ppcare0109@g
mail.com

ー ー

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

９：００～１７：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
お母様方のその時々の状況に寄り添ったサポートを心がけ
ております。
※海外での産後サポート経験あり、英語での対応可能です。

土曜日のみ訪問不可

25 木下　順伊【ベビーシッター】 【TEL】070-7499-5212
sunyimoon1008@gmail.
com

ー ー

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

９：００～１７：００ 掃　除 洗　濯 買　物 ― 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

保育園で7年、シッターとして5年の経験があります。
多くの多胎児のお子様達を新生児からお世話してきました。
ぜひ皆様のお役に立てればと思います。
英語や韓国語での対応も可能です。

木曜日のみ訪問不可

26 (株)ベビーシッターTOKYO 【TEL】080-6239-2580 contact@babysittertokyo.jp
https://babysittertokyo.jp/c

ontacts/reservation_visitor
https://babysittertokyo.jp/

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
ベテランのシッターによる⼿遊びや製作などでお⼦様が楽し
める時間を提供します。

27 中島　妙子【産後ドゥーラ】 【TEL】070-5550-9846
nakajima.taeko0410@gmail

.com
ー Doura_cooking -

北
沢

- 砧
烏
山

９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 調理、赤ちゃんのお世話 火曜日のみ訪問不可

28 瞳子さん家 【TEL】090-8700-5945
toukosanchi35babymama@

gmail.com

https://coubic.com/toukosan

chi

https://www.instagram.com/toukosa

nchi

https://coubic.com/toukosanchi

世
田
谷

-
玉
川

- - ９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 新生児対応・沐浴・育児・料理作り置き・育児相談

29 SATOYO sitter
【TEL】0120-310-485
【FAX】03-5837-4937

info@satoyositter.jp https://satoyositter.jp https://satoyositter.jp

世
田
谷

北
沢

玉
川

砧
烏
山

９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行

30 佐藤　百合【産後ドゥーラ】 ー doula.yuri.sato@gmail.c
om

ー ー
世
田
谷

-
玉
川

- - ９：００～１８：０0 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行 育児補助

31 屋代　敦子【産後ドゥーラ】 【TEL】070-1640-6352 atsuko.y828sn@gmail.c
om

ー ー - -
玉
川

- - ９：００～１7：０0 掃　除 洗　濯 買　物 離乳食づくり 調　理 沐浴介助
授乳及び

離乳食介助
オムツ交換

だっこ及び
あやし

病院の入退院や
通院の同行

買物の同行
自身も双子育児中です。一般社団法人ドゥーラ協会認定
ドゥーラとして、ご家族に寄り添い、ほっとして頂けるようサ
ポートさせていただきます。

土曜日のみ訪問不可

32 （株）パソナ　クラシニティ 【TEL】0120-700-809
housekeeping@pa
sona.co.jp

https://krs.bz/pas
ona/m/kurashinity_
spot

https://www.kurashinity.
com/

世

田

谷

北

沢

玉

川
砧

烏

山
９：００～１８：００ 掃　除 洗　濯 ― ― ― ― ― － － － －

掃除、洗濯、ベッドメイキング、整理整頓など。ベッド
メイキング、アイロンも可能
レンジフード内部清掃などのハウスクリーニングに
ついてはサービス対象外となります。

土曜日のみ訪問不可

mailto:eiko.doula@gmail.com
https://tokyodoula.com/
mailto:doula.atamura@gmail.com
mailto:doula.atamura@gmail.com
https://forms.gle/3qqXzwyph7gYDsuh7
https://forms.gle/3qqXzwyph7gYDsuh7
mailto:juridoula.ppcare0109@gmail.com
mailto:juridoula.ppcare0109@gmail.com
mailto:sunyimoon1008@gmail.com
mailto:sunyimoon1008@gmail.com
mailto:contact@babysittertokyo.jp
https://babysittertokyo.jp/contacts/reservation_visitor
https://babysittertokyo.jp/contacts/reservation_visitor
https://babysittertokyo.jp/
https://coubic.com/toukosanchi
https://coubic.com/toukosanchi

