
2025年3月17日現在

店舗名称 TEL サービス名 実施場所 利用料金
一般社団法人ドゥーラ協会認定 産後ドゥーラ 鎌田聡子 産前・産後ドゥーラ 玉川、利用者宅 ¥3,300

子どものからだとことば発達支援いろどり 発達相談・支援（訪問） 利用者宅 ¥8,000

ごんちゃんとおかたづけ 090-7274-7156 整理収納サービス 区内全域 ¥18,900

ドゥーラ協会 認定産後ドゥーラ 仲宗根ひろみ 産前・産後ケア 利用者宅 ¥3,000

医療法人準和会 東京マザーズクリニック 訪問ケア 利用者宅 ¥8,000

ル・アンジェ株式会社 03-3477-1287 ベビーシッター、家事援助 利用者宅 ¥2,750

株式会社ベビーシッターTOKYO 080-6239-2580 ベビーシッター・家事援助サービス 区内全域 ¥2,430

家事代行メルシーハンズ 0333067833
一般的な家事や整理収納をお客様宅に訪問して行うサービス

です

区内全域、世田谷、北沢、

玉川、砧、烏山、区外、利

用者宅

¥3,850

助産院 SAKURA SALON リフレクソロジー&ハンドトリートメント 区内全域、利用者宅 ¥16,000

母と子のサロンmommy&baby 080-5022-3685
妊産婦の体の痛みや不快症状のケア,母乳育児相談、赤ちゃん

の頭の形相談
区内全域、区外、利用者宅 ¥8,800

ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ?三浦由美子 080-7572-6531 産前・産後ケア 利用者宅 ¥3,300

ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ 中條佐和子 認定ドゥーラによる産前産後支援 利用者宅 ¥3,000

サニーメイド東京・横浜店 0120-32-2017 サニーメイドサービス 利用者宅 ¥13,200

助産師サロン 050-5856-6303 助産師による産前・産後ケア
世田谷、玉川、砧、区外、

利用者宅
¥4,000

一般社団法人ドゥーラ協会認定 産後ドゥーラ いしいなみこ 産前・産後ケア 利用者宅 ¥3,000

乳幼児睡眠コンサルタント／小児看護師 ロブソンゆうひ 赤ちゃんの睡眠相談
区内全域、世田谷、北沢、

玉川、砧、烏山、利用者宅
¥3,000

ゆあみど助産院 産前産後の授乳相談／母乳ケア／ボディケア／育児相談 利用者宅 ¥5,000

訪問助産師 まつばら 授乳相談 利用者宅 ¥5,000

家事のお手伝い かなスマイル 0120-528-057 「かなスマイル」の家事代行サービス 利用者宅 ¥10,000

都立大さわだ助産院 080-9712-7724 母乳育児相談 区外、利用者宅 ¥6,000

ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ 吉田かずみ 090-9983-3105 産前・産後ケア 利用者宅 ¥3,000

ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ 田村綾子 産前・産後ドゥーラ 利用者宅 ¥3,000

fiolux 090-7700-7373 産前・産後ケア 利用者宅 ¥3,000

認定産後ドゥーラやすだみえこ 産後ドゥーラ 利用者宅 ¥3,300

育児ねっと キッズ・ベビーシッター、家事代行サービス、産褥期ケア 利用者宅 ¥2,200

中目黒オケタニ助産院 080-8146-1108 訪問型母乳育児相談（乳房マッサージ含む） 利用者宅 ¥9,000

リリラ 整体×ニューボーンフォト×骨盤矯正 08091937307
産前・産後 骨盤矯正 出張整体 マッサージ オイルマッ

サージ マタニティー 整体
利用者宅 ¥9,800

一般社団法人ドゥーラ協会 認定産後ドゥーラ おおつなおこ 産前産後ドゥーラ 利用者宅 ¥3,000

※利用料金は、事業の本料金の税込み最低金額です。

※サービス詳細は、直接事業者へ問い合わせください。電話番号が空欄の場合は電話以外の申し込み方法となります。



2025年3月17日現在

店舗名称 TEL サービス名 実施場所 利用料金
Liun. 03-6869-9419 ファミリーカット訪問美容 区内全域 ¥4,840

クレ家事代行 03-6555-5013 家事代行サービス 利用者宅 ¥4,900

認定産後ドゥーラ ママのみかた 認定産後ドゥーラによる産後ケア 利用者宅 ¥3,200

助産師 向谷地幸子 090-9848-7043 母乳相談、育児相談 利用者宅 ¥6,000

しんきゅう月森庵 070-5368-3458
来院が困難な方へ、院⾧が自宅へ伺い鍼灸・指圧・足湯の施

術が受けられるサービス。
利用者宅 ¥8,000

社団法人産後認定ドゥーラ 伊藤 こずえ 090-2478-1029 産前産後ケアサービス 利用者宅 ¥3,000

ソラチ助産院 03-6555-3995 産前・産後の授乳相談／ボディケア／育児相談／沐浴指導 区内全域、利用者宅 ¥10,000

三千堂鍼灸指圧治療院 03-3429-0055
産前・産後の身体調整（腱鞘炎・肩腰痛・骨盤）、母乳、心

身の疲労回復等
利用者宅 ¥5,000

有明堂鍼灸整骨院 03-3326-6188 産前・産後ケア 利用者宅 ¥5,000

みにょん♪みにょんぬ♪ 070-5016-8787 安全で安心な訪問保育を行います 利用者宅 ¥6,600

家事代行アールメイド 0120-599-070 家事代行・料理代行アールメイド 利用者宅 ¥8,800

一般社団法人日本産後ケア協会 03-6272-3542 産後ケア・産前産後ボディケア 利用者宅 ¥3,300

たまご堂 090-9828-5955 産前産後ケアサービス 利用者宅 ¥5,000

hisago saloon とどろき渓谷 03-6821-1439 マタニティアロマ鍼灸/産後骨盤ケア＆アロマ鍼灸 利用者宅 ¥11,000

心のおしゃべりコミュニティ音楽室 03-3418-6612 個別子育て音楽サークルＡｉＡｉ(オンライン有り) 利用者宅 ¥5,500

産後ドゥーラ 丹波あかね 090-1614-0810 産後ドゥーラ 利用者宅 ¥3,000

京王ほっとネットワーク 0120-84-5410 家事援助 利用者宅 ¥7,000

一般社団法人ドゥーラ協会 認定産後ドゥーラ・久米梨花 090-2633-2341
①お母さんサポート②家事サポート③お子様サポート④その

他サポート
利用者宅 ¥3,300

産前産後ケア ドゥーラ伊東えり/Doula Eri ITOU 050-5327-5830 産前産後ケア ドゥーラ/Postnatal care Doula 利用者宅 ¥3,850

Rei助産院 070-7514-0309 母乳・育児相談・産前産後相談・トリートメント 利用者宅 ¥8,000

株式会社ポピンズシッター ベビーシッター 利用者宅 ¥2,200

ぽっかぽか株式会社 03-5787-5975 マザーリング．ベビーシッター 利用者宅 ¥2,420

助産師 山中 容子 090-1456-7813 母乳相談乳房ケア産後ケア 利用者宅 ¥6,000

スマイルバース産後ドゥーラ 米山 麻子 050-5372-8381 産前・産後ケア 利用者宅 ¥7,500

ドゥーラ協会認定産後ドゥーラくめまゆ 産前・産後ケア 利用者宅 ¥3,000

産前産後ケアおんぶぅ 090-4206-4133 授乳相談・育児相談 利用者宅 ¥8,800

ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ 光岡 あさお 090-1263-3307 産前・産後ドゥーラ
世田谷、北沢、砧、烏山、

区外、利用者宅
¥3,300

オーダーメイド保育 Ｌｉｆｅｍａｔｅ ベビーシッター、オーダーメイド保育 区内全域、区外、利用者宅 ¥1,500

産後ドゥーラ 佐々木 あゆみ 産前・産後ドゥーラ 利用者宅 ¥10,500

産前産後マッサージ kono 090-6185-2146 産前・産後アロマトリートメント＆タイ古式マッサージ 利用者宅 ¥8,000

※利用料金は、事業の本料金の税込み最低金額です。

※サービス詳細は、直接事業者へ問い合わせください。電話番号が空欄の場合は電話以外の申し込み方法となります。



2025年3月17日現在

店舗名称 TEL サービス名 実施場所 利用料金
産後ドゥーラ 申 眞希 産前・産後ドゥーラ 利用者宅 ¥3,500

ハニークローバー株式会社 050-5434-3429 ベビーシッター 区内全域、利用者宅 ¥2,860

株式会社小学館アカデミー ベビーシッターのHAS 0120-834988 ベビーシッター・家事援助 利用者宅 ¥2,640

株式会社ファーストウォーク 03-5453-6075 ベビーシッター 利用者宅 ¥4,000

Ｌａ ｄｅｖｏｔｉｏｎ 050-5278-7123 ボディケア 区外、利用者宅 ¥8,800

原田みどり母乳育児相談出張専門 090-6519-1177 母乳相談、育児相談（訪問・オンライン） 世田谷、玉川、利用者宅 ¥5,000

公益社団法人日本助産師会 産後ケアセンター 03-5426-2900 産後ケア（訪問型「アウトリーチ）」 利用者宅 ¥2,000

母と子のアンジュ鍼灸助産院 080-4326-4404 育児相談（訪問） 利用者宅 ¥3,000

母と子のアンジュ鍼灸助産院 080-4326-4404 小児はり、鍼灸 利用者宅 ¥6,000

ｍａｍａｃａｒｅ 090-5810-5828 アロマトリートメント 区内全域、利用者宅 ¥8,500

荻窪仁加鍼灸院 鍼灸、小児はり（出張施術） 烏山、利用者宅 ¥10,000

助産師 本田 暁子 090-7243-2464 母乳相談、育児相談 利用者宅 ¥7,700

ままなとーと 070-3885-3235 家事援助、育児支援 利用者宅 ¥5,000

産後ドゥーラ 宮下 京子 080-4160-8808 産前・産後ドゥーラ 利用者宅 ¥12,000

株式会社ママＭＡＴＥ 03-6913-8484 産前・産後ケア 利用者宅 ¥5,500

株式会社ママＭＡＴＥ 03-6913-8484 ベビーシッター 利用者宅 ¥4,840

有限会社クールドロワ ＣｏＭａＭｏＲｉ 03-6908-1869 ベビーシッター 利用者宅 ¥1,900

ユメタマベビーシッターサービス 050-3526-4192 ベビーシッター 利用者宅 ¥1,512

miraxsシッター（旧 わらべうた） 0120-415-306 ベビーシッター 利用者宅 ¥2,000

ノマド鍼灸院 090-3942-6514 産後ケア鍼灸 利用者宅 ¥8,000

はぴえる 産前・産後ケア（ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ） 利用者宅 ¥3,500

ドゥーラ協会認定産後ドゥーラ こだまりえ 産前・産後ドゥーラ 利用者宅 ¥3,000

株式会社ｍａｉ・ｃｈａｉ・ｍａｉ 044-431-3296 ベビーシッター、家事援助 玉川 ¥2,420

ｍｏｒｍｏｒ株式会社 03-6276-2149 ベビーシッター 利用者宅 ¥2,310

マミーヒルズ株式会社 03-6319-2341 ベビーシッター、家事援助 利用者宅 ¥6,600

日本産後ケア協会 産後ケアリスト おのまさえ 産後ケア 利用者宅 ¥2,000

赤ちゃんアドバイザーなかにし 03-5716-8238 産前・産後ケア 利用者宅 ¥7,500

mamapanthus 050-3578-3725 プレママベビーマッサージ/産後ケア・ベビーマッサージ 利用者宅 ¥4,000

サンフラワー・A株式会社 03-5914-1531 ベビーシッター 利用者宅 ¥5,500

サンフラワー・A株式会社 03-5914-1531 産前・産後ケア 利用者宅 ¥7,700

特定非営利活動法人フローレンス 03-6413-5612 ベビーシッター（病児保育） 利用者宅 ¥2,200

ＮＰＯ法人 えん 03-6821-1777 育児補助、家事援助 利用者宅 ¥2,500

ラブクローバー 03-3725-5101 ベビーシッター 利用者宅 ¥2,200

株式会社太子ホームヘルパーケア・サービス 03-3413-0806 家事援助 利用者宅 ¥5,000

※利用料金は、事業の本料金の税込み最低金額です。

※サービス詳細は、直接事業者へ問い合わせください。電話番号が空欄の場合は電話以外の申し込み方法となります。



2025年3月17日現在

店舗名称 TEL サービス名 実施場所 利用料金
株式会社ポピンズファミリーケア 03-3447-2292 ベビーシッター 利用者宅 ¥10,890

一般社団法人アクア・バースハウス 03-3427-1314 産前・産後ドゥーラ派遣／助産師による産前・産後ケア訪問 利用者宅 ¥5,000

ＮＰＯ法人子育て支援グループａｍｉｇｏ 03-3328-4411 家事援助 利用者宅 ¥5,000

株式会社クラッシー 0120-26-7502 ベビーシッター、家事援助 利用者宅 ¥8,096

株式会社ジャパンベビーシッターサービス 03-3423-1251 産前・産後ケア 利用者宅 ¥3,667

株式会社タカミサプライ 03-3463-8777 ベビーシッター、家事援助 利用者宅 ¥2,700

※利用料金は、事業の本料金の税込み最低金額です。

※サービス詳細は、直接事業者へ問い合わせください。電話番号が空欄の場合は電話以外の申し込み方法となります。


