
専門職に
相談できる気軽に相談

できる

からのお知らせ

看護師 ����/��/��

ご相談ありがとうございます。これから妊活
を始めようというところなのですね。おうち
妊活でおすすめなのは基礎体温計、排卵検
査薬、葉酸です。基礎体温は測ったことはあ
りますか？どのようなグラフになっています
か？まずは朝起き上がる前に舌の裏にて体
温を測ってみていただきたいです。

匿名希望（女性） ����/��/��

30歳女性です。
そろそろ妊活を始めようと
思っていますが、何から始めたら良いかわ
かりません。自宅でもできることもあるの
でしょうか。

LINEの「友だち追加」から
QRコードまたはID検索で
登録してください

友だち募集中！

LINE ID @stgy-famione

オンライン相談を無料でご利用いただくには
こちらのクーポンコードが必要です

stgy世田谷区○○
「◯◯」にはお住まいの町名が入ります

※「世田谷区妊活オンライン相談事業」は世田谷区が株式会社ファミワンに委託し、実施する事業です。

妊活や不妊治療の専門的内容や
不安に思うことを相談できる
妊娠に向けた健康管理や生活習慣についても相談できる
2人目妊活や子育てとの両立についても相談できる

テキストメッセージやZoom等で
気軽に匿名・無料・何度でも
相談できる
不妊症看護認定看護師・
胚培養士・臨床心理士など
専門職に気軽に相談できる妊活をはじめる前でも相談できる！



※プレコンセプションケア：将来の妊娠を考えながら女性やカップルが自分たちの生活や健康に向き合うこと。
※医師による医療相談・診断・検査ではありません。医師以外が、診断を含む医業を行うことは、法律により
　禁止されています（ 医師法第 17 条）。ご理解の上ご利用をお願いいたします。

世田谷区
妊活オンライン相談事業
オンライン上でメッセージ＆Zoom・電話で相談し放題

将来の妊娠・出産、不妊治療などのご相談内容に応じ、専門職チームが
あなたとパートナーに最適なアドバイスをお届けします。専門職チームは
不妊症看護認定看護師・臨床心理士・胚培養士など約60名（2026年1月
現在）で運用しています。妊活以外にも、月経トラブル、夫婦コミュニケー
ション、更年期、プレコンセプションケア（※）等の相談も承ります。

STEP 1  LINEの友だち追加

STEP 3  チェックシート

➀テキスト相談 ➁ZOOM・電話相談

STEP 4  クーポンコード

STEP 2  会員登録

世田谷区 妊活オンライン相談事業を使って相談をする方法

サービスに関するお問い合わせ：
株式会社ファミワン　https://famione.com/form/contact/

事業に関するお問い合わせ：
世田谷保健所　健康推進課　TEL ��-����-����　FAX ��-����-����

Webサイトを開き
会員登録を行う

「クーポンコードを
追加」をタップ

クーポンコード
「stgy世田谷区○○」

を入力
※「〇〇」にはお住まいの町名が入ります

例）stgy世田谷区赤堤

テキスト相談は
こちらから

ご利用いただけます

ZOOM・電話相談は
こちらから

ご利用いただけます

フォームに相談したい
内容をテキストで入力し
ご相談ください

時間がきましたら
相談を開始してください

テキスト相談とZoom・電話相談が選べますので、ご希望の方法でご利用ください

※電話相談を行うには
　　事前に予約が必要です

（利用規約・プライバシーポリシーへの同意）

QRコードまたは IDで検索

LINE ID：stgy-famione

サービスに関するお問い合わせ

会員登録後
初回チェックシートを
入力し送信する

友だち追加する
相談を始める

不妊治療・妊活健康 メンタル

etc人間関係 育児栄養

更年期月経・PMS キャリア

LINEメニュー
「相談を始める」を

タップ


