
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

入場は無料です。事前申込みは承っておりませんので、当日直接会場までお越しください。 

駐車場はありません。会場の収容人数の都合上、入場できない場合がございます。 

やむをえない事情で内容等が変更になる場合がございます。 

 

区民のための健康教室

つかえ、胸焼け、胃痛、もたれ、便秘などは、日常診療においてしばしば遭遇する食

道・胃・腸の症状です。多くの場合、見た目に異常が無い機能的な原因や、炎症など

の良性疾患ですが、時に悪性腫瘍が紛れ込むことがあります。良性疾患としては、

食道炎、ピロリ菌による慢性胃炎や胃十二指腸潰瘍、機能性胃腸症、慢性便秘症な

どがあります。 

今回の健康教室では、これらの症状の捉え方、注意していただきたい症状、いつ医

療機関を受診した方が良いか、日常生活において気をつけていただきたい点につ

いて、消化器内科の診察室で行っているアドバイスを中心にご紹介させていただ

きます。 

 

 

主催  世田谷区・玉川医師会 

 

■ テーマ よくある食道・胃・腸の症状について  

～消化器内科医からのアドバイス～  

■ 日  時 令和 8 年 7 月 30 日（木） 午後２時～４時 

■ 場  所 玉川区民会館４階 第４・第５集会室 

        世田谷区等々力 3-4-1 (東急大井町線等々力駅下車すぐ) 

■ 講  師 久富 勘太郎 先生 

久富医院 院長 
 

              

 

 

問合せ先    一般社団法人玉川医師会事務局   電話 03-3704-2481 

 


