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って知っていますか子子どど もも食食 堂堂 って知っていますかって知っていますか
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ココロン
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ココロン

共働きの家庭やひとり親家庭など、遅くまでひとりで過ごす子どもたちの『孤食』や経済的な理由による『欠食』。
そんな状況の子どもたちを中心に、安心できる居場所として無料または安価な料金で食事の提供や食品の配布、学習支援などを行っている『子ども食堂』。

上町地区では5つの団体が子ども食堂の運営に取り組んでいます。ご自宅の近くで開催している子ども食堂があれば、ぜひご利用ください。
また、食事以外にもちょっとした悩み事などがあれば、スタッフの皆さんへ気軽に相談してみてください。

なお、食材には限りがあり、予約制をとっている子ども食堂もあります。見学や参加をご希望の際には、まず社会福祉協議会上町地区事務局へご連絡ください。
社会福祉協議会上町地区事務局 電話：070-3946-9787
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世田谷ピノキオ食堂
開催日：月2回、土曜日 ／ 場所：世田谷ほしに
ねがいを保育園（世田谷4-14-32 101）
世田谷ピノキオ食堂は、毎月隔週土曜日の夕

方から、世田谷ほしにねがいを保育園で子ども
食堂を開催しています。在園している乳児家族や
そのお友だち、赤ちゃん子育て真っただ中のご家
族、地域家庭、園の活動をとおして知り合った方
たちなど多くの方が集うスペースとなっています。
保育園栄養士が考える献立は、バラエティー

に富んでおり栄養価も考慮され、小さなお子さま
から高齢者の方にも安心して食べていただけま
す。食事しながら離乳食のお話も可能です。
スタートして3年。今後はより年齢の幅を広げ、

世田谷に開かれた地域食堂として多様な世代の
居場所になっていきたいです。
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子ども食堂ウェーブ
開催日：第2、第4水曜日
場 所：弦巻区民センター（弦巻1-26-11）
子ども食堂ウェーブは、地域の子どもたち

の健全育成のために立ち上げられてから、4
年が経ちました。健やかな子どもの成長を願
う、地域の多世代の方々に多くのご協力をい
ただき、今では大きな家族のようにもなって
います。
季節行事や旬の食材を取り入れて、栄養

の摂れる楽しい食事の時間を過ごせるよう
工夫しています。子どもはもちろん、保護者
の方の相談にものれるスタッフもおります。
午後3時からは居場所も併設しておりますの
で、創作やホッと一息つきにぜひいらしてく
ださい！

さくら通りこども食堂
アドシュガー
開催日：第4火曜日

17:30～19:30
場 所：世田谷地区会館

（世田谷2-25-10）
アドシュガーは 、平成 28年

（2016年）より月に1度、手作りの
カレーや季節のおそうざい、果物を
提供しています。こどもひとり、友だ
ちどうし、親子連れ、高齢者、誰でも
歓迎です。いっしょにごはんの時間
を楽しみましょう。
乳幼児の子育てサロンとして平

成18年（2006年）にスタートした
アドシュガーは、毎週火曜日に小学
生の宿題をお手伝いする学習ボラ
ンティア「まなぼ」も開催しています。

こども食堂 天
開催日：月2回、主に平日夕方
場 所：天理教神本分教会（弦巻2-6-12）
こども食堂天はみんなの居場所です。会食、お持ち帰りがご利用い

ただけます。ふだん一人でご飯を食べている子も大歓迎！自主学習や
学習支援も行っております。お父さん、お母さんの仕事終わりの待ち合
わせ場所としてもご利用ください。子育てについておしゃべりしません
か？どなたでもお待ちしております。

おしゃべりブロッコリー
開催日：第3金曜日15:30～18:30 ／ 場所：弦巻区民センター（弦巻1-26-11）
おしゃべりブロッコリーは小学生の放課後の居場所として個人宅で始まりました。その

後、平成30年（2018年）から弦巻区民センターにて夕食の提供をしています。メニュー
は毎回カレーライスですが副菜とデザートは季節に合った物を作っています。一人で、友
達と、家族で、ぜひ食べにいらしてください。
みんなで一緒に食べれば美味しいです！顔見知りもでき楽しいです！待ってます！

上町地区ではフードドライブを実施しています（年4回）
フードドライブは、家庭で余っている食品等を持ち帰り、広く地域の福祉団体や施

設等に提供するボランティア活動です。上町まちづくりセンターに持ち寄られた食品
は、社会福祉協議会上町地区事務局と連携して主に子ども食堂に提供しご活用い
ただいています。皆様のご協力をお待ちしています。開催日等、詳しくは区のおしらせ
地域版（２５日号）や上町地区管内広報板等をご確認ください。
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ご存知ですか？「水道管のオブジェ」

（東町会 K・T）

読売新聞（2025年（令和7年）2月17日）の記
事でこの場所を知り、行ってみました。弦巻の教育会
館の近く、蛇崩川が暗きょになった遊歩道に不思議
な風景があります。水道管と覚しきオブジェがニョキ
ニョキと並んで、車止めやガードレールの役割をして
いたり、手洗い場のような場所もあります。
なぜ水道管なのか？記事によると、1988年（昭

和63年）に完成した教育会館の周辺整備の際にコ
ンセプトが「水を生かす」となり、水道管の案が出さ
れたようです。近くに住んでいても、こんな場所が
あったことを知らず、新しい発見でした。もっといろん
な場所を見つけたいと思います。

遊歩道にある水道管のオブジェ▼

毎年恒例!子ども大会
毎年8月にJRA馬

事公苑前のけやき広
場にて夏休み子ども大
会が開催されます。各
町会、小・中学校PTA
や地域の各団体が協
力してのイベントで、な
んと参加費は無料です。

（弦巻町会 K・S）

昨年、私のコーナーでは東京農業大学第一高
等学校中等部の生徒達がお手伝いをしてくれまし
た。子ども達への対応が素晴らしい上にアクティ
ブでとても助かりました。当日は雨により途中閉会
となってしまいましたが、温かい地域の繋がりを感
じて私の心は晴れやかになりました。今年も開催
を予定しておりますのでぜひご参加ください。

第61回子ども大会の様子▼
天祖神社のラジオ体操
城址公園やけやき

広場で毎朝6時半か
らラジオ体操が行わ
れていることは知られ
ていますが、我がエリ
ア内でも行ってほしい
と、常々思っていまし
た。

（上町町会 Y・S）

昨年の10月からあんしんすこやかセンター等
を主体とするアクションチームの主催で、毎週水
曜日午前10時から天祖神社の境内で、ラジオ体
操第一、第二、みんなの体操が行われるようにな
り嬉しく思っています。参加してみて初めて出会っ
た方との会話も弾み、心も体もうきうき楽しくなり
ました。多世代交流の場として、輪が大きくなって
いきますように‥‥。

ラジオ体操の様子▼
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普通救命講習会

第62回子ども大会

フードドライブ

健康体操教室

防災イベント
上町地区古着・古布回収
フードドライブ
歩こう会
冬の寄せ植え講習会

ボロ市

上町まちづくりセンター
JRA馬事公苑前けやき広場（上用賀2-3）
※雨天時は8月22日（金）に延期します。

上町まちづくりセンター

上町まちづくりセンター

未定
上町管内7か所
上町まちづくりセンター
烏山川緑道～目黒川～中目黒駅
上町まちづくりセンター

ボロ市通り周辺

ぜひ遊びに来てほしいのじゃ！
皆の参加を待っているのじゃ！

▲区のおしらせ
「せたがや」
バックナンバーHP

発行日現在の予定です。参加申し込み日などは区のおしらせ（毎月25日号）をご覧ください。

上町地区のミニコミ紙「ふれあいひろば」はHPからもダウンロードできます。https://www.city.setagaya.lg.jp/01009/11136.html
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①
「
ボ
ロ
市
拡
大
会
議
」
：
10
月
５
日

～
10
日
頃
に
全
体
会
議
が
催
さ
れ
ま

す
。
メ
ン
バ
ー
は
世
田
谷
・
桜
・
弦
巻

地
区
の
町
会
、
商
店
会
、小
学
校
・
中

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
代
表
者
と
、
ま
ち
づ
く

り
セ
ン
タ
ー
、
世
田
谷
区
地
域
振
興

課
よ
り
数
名
ず
つ
で
す
。

②
「
地
割
の
実
施
」
：
10
月
15
日
～

20
日
頃
に
第
一
・
第
二
会
場
を
合
わ

せ
て
約
７
０
０
か
所
の
出
店
者
の
ス

ペ
ー
ス
（
２
ｍ

１
ｍ
）
に
青
色
の
ペ
ン

キ
で
ナ
ン
バ
リ
ン
グ
と
線
引
き
を
行

い
ま
す
。

③
「
ボ
ロ
市
講
習
会
」
：
10
月
末
頃
に

講
師
を
迎
え
て
ボ
ロ
市
の
歴
史
紹
介

を
行
い
ま
す
。

④
「
ボ
ロ
市
出
店
者
の
受
付
」
：11
月

10
日
頃
～
20
日
。
ボ
ロ
市
保
存
会
事

務
局
宛
に
あ
ら
か
じ
め
郵
送
さ
れ
て

き
て
い
る
「
出
店
申
込
書
」
に
基
づ
き
、

上
町
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
を
会
場

と
し
て
近
隣
の
商
店
会
（
ボ
ロ
市
通

り
桜
栄
会
振
興
組
合
と
世
田
谷
駅

前
通
り
商
店
街
振
興
組
合
を
含
む
）

団
体
受
付
と
日
本
全
国
か
ら
応
募

さ
れ
る
一
般
の
出
店
者
の
受
付
を

行
い
ま
す
。

⑤
11
月
中
旬
、
「
ボ
ロ
市
開
催
の
お

知
ら
せ
交
通
看
板
」
を
設
置
し
ま
す
。

×

12
月
15
日
・16
日
、1
月
15
日
・16
日

「
ボ
ロ
市
」
開
催
前
の
活
動

「
ボ
ロ
市
保
存
会
」
ボ
ロ
市
開
催
直

前
と
開
催
当
日
の
作
業

（
桜
町
会

Ｔ
・Ｔ
）

⑥
各
月
開
催
前
日
（
14
日
）

の
午
前
９
時
よ
り
本
部
テ
ン

ト
を
設
営
し
、
ボ
ロ
市
会
場

全
体
の
道
路
、
進
入
路
に
進

入
禁
止
の
交
通
看
板
や
一
方

通
行
の
交
通
看
板
を
設
置
し

ま
す
。

⑦
各
月
開
催
期
間
中
（
15

日
・16
日
）
は
午
前
７
時
半
～

午
後
10
時
頃
ま
で
が
保
存
会

メ
ン
バ
ー
の
活
動
時
間
で
す
。

早
番
が
炭
を
お
こ
し
て
警
察
、

消
防
、
保
存
会
の
テ
ン
ト
で

暖
が
と
れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

⑧
ボ
ロ
市
開
催
時
間
（
午
前

９
時
～
午
後
８
時
）
に
は
出

店
者
が
会
場
内
に
ご
み
を
置

い
て
帰
ら
な
い
よ
う
に
全
店

舗
に
手
分
け
し
て
ご
み
袋
を

配
付
し
、
約
７
０
０
軒
の
出

店
者
の
出
店
証
の
確
認
を
行

い
ま
す
。

⑨
各
月
開
催
翌
日
（
17
日
）

の
朝
も
午
前
９
時
に
本
部
テ

ン
ト
の
撤
収
と
交
通
看
板
の

撤
去
、
撤
去
後
の
清
掃
を
行

い
ま
す
。

⑩
2
月
に
「
ボ
ロ
市
お
礼
会
」

を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
ボ
ロ
市

保
存
会
メ
ン
バ
ー
で
「
反
省

会
」
を
行
い
ま
す
。

早番の炭おこし▲

上町地区古着・古布回収を実施しています
上町地区では定例で6月第1土曜日、11月第2土曜日に古着

古布回収を実施しています（次回実施予定令和7年11月8日
（土））。回収された古着・古布は業者を通じて東南アジアへ輸出
され、活用されています。回収場所等、詳しくは区のおしらせ地域版
（25日号）や上町地区管内広報板等をご確認ください。

回収の様子

集められた古着・古布

東南アジアでの活用の様子

協力、画像提供：
株式会社原宿シカゴ

10月1日現在で、日本に住む全て
の人を対象として5年に1度の国勢
調査を実施します。

9月20日から9月30日までの間に、
顔写真付きの「調査員証」を携帯した
調査員が、皆様のお宅に調査書類を
配布いたします。調査への回答はイン
ターネット又は郵送でお願いします。ス
マートフォンによる回答も可能です。
調査結果は、少子高齢対策・防災

対策など国及び地方公共団体の各
種行政施策の基礎資料となります。調
査へのご協力をよろしくお願いします。
世田谷区令和7年国勢調査実施本部
（世田谷区政策経営部政策研究・調査課）

日赤上町分団よりおしらせ
10月1日（水）より赤い羽根共同

募金運動が始まります。共同募金は、
地域の多様な課題解決のために役
立てられています。みなさまのご協力
をお願いいたします。あとがき

（桜町会 M・I）

暑中お見舞い申し上げます。
昨年の夏「ふれあいひろば」では「熱中症対策大作戦」の特集

を掲載しました。こまめな水分補給はもちろん、外出時には男女問
わず日傘や帽子を活用し、日陰を見つけて一休み、首や身体を冷
感タオルで冷やすなど。わかっていても、わずかな油断であっという
間に脱水症状に！対策は万全ですか？「まだいいか」ではなく「ま
ず一杯」を心がけ、今年の猛暑も乗り切りましょう！
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