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or

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
ア
メ
リ
カ
の
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ

ト
ル
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
号
が
打
ち
上

げ
後
わ
ず
か
73
秒
で
爆
発
し
て
し
ま
う

と
い
う
事
故
を
テ
レ
ビ
で
見
て
、
と
て

も
驚
き
ま
し
た
。
同
時
に
、
実
際
に
宇

宙
船
が
あ
り
、
宇
宙
飛
行
士
が
宇
宙
に

行
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
事
実
が
は
っ
き

り
と
わ
か
っ
た
瞬
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
号
に
は
マ
コ
ー
リ

フ
さ
ん
と
い
う
中
学
校
の
女
性
教
師
も

乗
っ
て
い
て
、
彼
女
が「
宇
宙
か
ら
地
球

に
い
る
子
ど
も
た
ち
に
向
け
て
授
業
を

し
た
い
」と
話
し
て
い
た
の
に
感
銘
を
受

け
、
宇
宙
に
す
ご
く
心
惹ひ

か
れ
、「
宇
宙

飛
行
士
に
な
れ
た
ら
い
い
な
」と
思
う
よ

う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

高
校
で
は
テ
ニ
ス
部
に
入
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
は「
毎
日
地
道
に
練
習
を
続
け
る

こ
と
が
大
切
」と
い
う
こ
と
を
体
で
覚

え
、
こ
の
こ
と
が
後
に
宇
宙
飛
行
士
と

な
っ
て
か
ら
、
と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。

　

と
い
う
の
も
、
テ
ニ
ス
で
も
自
分
が

試
合
に
出
る
ま
で
に
は
、
他
の
人
の
試

合
を
応
援
し
た
り
球
拾
い
を
し
た
り
し

な
い
と
な
り
ま
せ
ん
。
宇
宙
飛
行
士
も

同
じ
で
、
宇
宙
に
い
る
仲
間
の
宇
宙
飛

行
士
を
地
上
か
ら
サ
ポ
ー
ト
し
た
り
自

分
で
も
多
く
の
訓
練
を
こ
な
し

4

4

4

た
り
と
、

そ
う
い
っ
た
こ
と
を
一
つ
ひ
と
つ
積
み
重

ね
、
お
互
い
仲
間
同
士
支
え
合
っ
て
い

か
な
け
れ
ば
、
自
分
の
目
指
す
ゴ
ー
ル

に
は
た
ど
り
着
け
な
い
か
ら
で
す
。

　

大
学
で
は
航
空
宇
宙
工
学
を
専
攻

し
、
そ
の
後
、
海
外（
ア
メ
リ
カ
）に
留
学

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
現
地
の
友
だ
ち
か

ら
、「
日
本
っ
て
ど
ん
な
国
？
」「
茶
道
っ
て

な
に
？
」と
、
日
本
と
い
う
国
や
文
化
に

つ
い
て
聞
か
れ
た
の
で
す
が
、
当
時
は

　

子
ど
も
の
こ
ろ
、
初
め
て
天
体
望
遠

鏡
で
宇
宙
を
の
ぞ
い
た
ら
、
そ
こ
に
は

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
や
土
星
の
輪
っ
か

4

4

4

も

く
っ
き
り
と
見
え
、「
宇
宙
っ
て
す
ご
い
な

あ
。
キ
レ
イ
だ
な
あ
」と
感
動
し
た
こ
と

を
覚
え
て
い
ま
す
。「
大
人
に
な
っ
た
ら

き
っ
と
、
み
ん
な
宇
宙
に
行
け
る
の
だ

ろ
う
」と
単
純
に
信
じ
て
も
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
そ
の
こ
ろ
は
宇
宙
飛
行
士
に

な
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
な

く
、
学
校
の
先
生
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
あ
る
日
の
こ
と
、

家
族
と
近
所
の
お
店
で
食
事
を
し
て
い

た
ら
、
外
国
人
の
女
性
か
ら
、「
世
界
は

広
い
の
よ
。
あ
な
た
も
頑が
ん

張ば

っ
て
ね
」と

片
言
の
日
本
語
で
話
し
か
け
ら
れ
た
こ

と
が
あ
り
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に「
外
国
」

に
興
味
を
持
ち
始
め
た
の
で
す
。

　

こ
の
こ
と
は
心
に
残
っ
て
い
て
、
中

学
校
で
は
英
語
部
に
入
り
、「
自
分
も
い

つ
か
外
国
に
行
っ
て
み
よ
う
」と
い
う
夢

？
宇宙に関する

頭の柔軟体操
 その1	 これまでに宇宙へ行った人の数は？ 

 その2	 虫歯になったことがある人は宇宙	
	 飛行士になれない？　○ or ×

 その3	 宇宙にいると、身長が伸びる？
	 ○ or ×

 その4	 �宇宙ではメガネやコンタクトは使え
ない？ 　○ or ×

 その5	 宇宙にいると、体重は減る？　	
　　　　○ or ×

 その6	 ��乗りもの酔
よ

いになりやすい人は、
宇宙酔いになる？　○ or ×

 その7	 宇宙船の中でロウソクをつけると、 	
	 炎は円

まる

くなる？
　　　  ○ or ×

世
界
は
広
い

　
宇
宙
へ
向
け
歩
み
続
け
た
日
々

 答えはP.3・4の下段を見てね 

つ
な
ぐ

宇
宙  

人  

夢
を

　世田谷区制 80 周年記念事業の一環として今年 3 月 26 日、世田谷パ

ブリックシアターで「宇宙飛行士 山崎直子講演会」が開催されました。

　山崎さんは日本人としては 2 人目となる女性宇宙飛行士として、

2010 年 4 月、スペースシャトル・ディスカバリー号に搭乗し宇宙へと

飛び立ち、国際宇宙ステーション建設ミッションに関わったのち、無事

帰還しました。

　講演会で山崎さんは、宇宙を目指すようになった子どものころや宇宙

飛行士としての訓練、そして宇宙での活動の様子など、その時々に感じ

たことなどを映像を交えながら語りました。

〜
宇
宙
飛
行
士 

山
崎
直
子
講
演
会
〜

P r o f i l e  

山崎　直子 （やまざき ・なおこ）
1970年　千葉県松戸市に生まれる
1993年　東京大学工学部航空学科卒業
1996年　同大大学院工学系航空宇宙工学専攻修士課程修了後、
　　　　 宇宙開発事業団（現宇宙航空研究開発機構  JAXA）に入社
2001年　国際宇宙ステーションの宇宙飛行士として認定される
2006年　アメリカ航空宇宙局（NASA）によりミッションスペシャリスト
　　　　 （MS）に認定される
2010年4月　スペースシャトル・ディスカバリー号に搭乗し宇宙へ
2011年　JAXAを退社　現在、内閣府宇宙政策委員として活躍

上
手
に
説
明
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
自

分
の
国
の
こ
と
や
好
き
な
専
門
分
野
を
、

ま
ず
は
教
養
と
し
て
身
に
つ
け
な
け
れ

ば
周
り
か
ら
は
認
め
て
も
ら
え
な
い
の

だ
と
、
日
本
を
出
て
痛
感
し
ま
し
た
。

　

留
学
時
代
に
一
度
、
宇
宙
飛
行
士
に
応

募
し
ま
し
た
。
が
、
そ
の
と
き
は
不
合

格
。
そ
の
後
、
日
本
の
宇
宙
開
発
事
業
団

（
現
Ｊジ

ャ

ク

サ

Ａ
Ｘ
Ａ
）で
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て

働
き
出
し
て
数
年
後
、
２
度
目
の
挑
戦

で
私
は
宇
宙
飛
行
士
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
何
か
や
っ
て
み
た
い
」「
興
味
が
あ

る
」と
思
っ
た
ら
、
ま
ず
は
自
ら
行
動
し

な
い
と
。
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
何
事

も
動
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
一
度
や
二
度

の
失
敗
で
諦
あ
き
ら

め
て
し
ま
っ
て
は
、
自
分

が
目
指
す
ゴ
ー
ル
に
は
た
ど
り
着
け
な

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

？



【答え】 その1…約500人 （そのうち女性は約10％の55人）  その2…×  なれる（虫歯の治療技術が進歩したため）　
その3…○  伸びる（無重力なので背骨の関節が広がり、だいたい2〜5cm伸びます）  その4…×  使える　

【答え】 その5…○  減る（歩く必要がないので脚の筋肉が落ち、体重も10%ほど減ります）  その6…× 「宇宙酔い」は乗りもの酔いとは関係なく、宇宙飛行士の約7割がかかります。　
その7…○  水と同じように円くなります（無重力では炎に新しい空気が送り込まれないため。ただし、燃えて軽くなった空気がその場にとどまるので、火はすぐ消えてしまいます）

宇宙でもシャボン玉はできます。地球

で絵の具を混ぜてシャボン玉を作った

時には、色素が下に沈み、色のついた

シャボン玉はできませんでしたが、宇

宙は無重力なので、色のついたシャボ

ン玉ができました。

地球に戻ってからは、1枚の紙でも重く

感じました。また、自分の頭も重く感

じ、歩いても頭からつんのめる
4 4 4 4 4

感じで

フラフラしてしまい、ふつうに歩ける

ようになるまで1時間くらいかかりまし

た。宇宙に6カ月間滞在していた人は、

初日は歩けず、次の日から歩けるよう

になり、45日かけてリハビリをしてい

ました。個人差はありますが、地球に

戻ってから元の重力に慣れるのには時

間がかかるのです。

宇宙飛行士で
一番年長の方は何歳ですか？

宇宙飛行士に年齢制限はありませ

ん。現在までの最高齢者は77歳。

心臓がある程度丈夫で、飛行機に

乗ることができれば大丈夫です。

私は“英語の音”を何度も聞いて、ネイ

ティブに近い発音でしゃべれるように

練習しました。そうすると耳から音が

自然に入ってくるようになります。特

に英語の母音をしっかり覚えるとよい

と思います。あとはテキスト（教科書）

の音読を繰り返して学習しました。

宇宙では、どんな宇宙食を
食べたかったですか？

宇宙食は今では300種類くらいあるの

ですが、私はカレーライスなどの濃い

めの味のものが好きでした。宇宙食は

すべてフリーズドライなので、お湯を

入れてのばしたり、オーブンで温めた

りして食べます。冷蔵庫や冷凍庫はな

く、冷たいもの、生ものは食べられま

せん。だから、冷たい食感やツルツル

とした食感のもの、野菜、くだもの、

ざるそばなどを食べたかったです。

宇宙に関する
頭の柔軟体操

男
性
も
女
性
も
好
き
な
こ
と
を
大
切
に

▲ 山崎さんと宇宙ステーションの仲間たち。写真の左が山崎さん

た
く
さ
ん
の
人
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
て
こ
そ 

叶
っ
た
夢

アメリカのスペースシャトルには7

人、ロシアのソユーズ宇宙船はも

う少し小さくて3人乗れます。

※ 

国
際
宇
宙
ス
テ
ー
ション（
略
称
Ｉ
Ｓ
Ｓ
）
…
地
球
お
よ
び
宇
宙
の
観
測
や
、
宇
宙
空
間
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
研
究
や
実
験
を
行
う
た

     

め
の
有
人
施
設
で
、
ア
メ
リ
カ
、ロ
シ
ア
、
カ
ナ
ダ
、
日
本
な
ど
、
15
カ
国
で
共
同
開
発
・
建
設
。
２
０
０
７
年
11
月
に
完
成
し
た
。

ロケットには
何人乗れるのですか？

宇宙から戻ってきたときの様子
を教えてください

宇宙でシャボン玉をすると
どうなりますか？

英語をマスターするには
どう勉強したらよいですか？

時
は
長
女
が
１
歳
に
な
る
か
な
ら
な
い

か
の
時
期
で
、
悩
ん
だ
末
に
娘
と
夫
に

は
日
本
に
残
っ
て
も
ら
い
、
父
子
家
庭
と

し
て
頑
張
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
保
育
園

の
先
生
や
自
分
の
両
親
に
も
す
ご
く
お

世
話
に
な
り
、
会
社
の
同
僚
に
も
助
け

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
の
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で

の
訓
練
で
も
、
家
族
の
他
に
現
地
の
た

く
さ
ん
の
人
た
ち
か
ら
も
支
え
て
も
ら

い
、
そ
う
し
た
多
く
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
訓
練
を
乗
り
越
え
ら
れ
た

の
だ
と
、
今
で
も
と
て
も
感
謝
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
２
０
１
０
年
４
月
、
私
は

ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
・
デ
ィ
ス
カ
バ
リ
ー

号
に
乗
り
、
念
願
の
宇
宙
へ
と
飛
び
立
つ

こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

訓
練
期
間
は
11
年
と
長
か
っ
た
の
に
、

い
ざ
打
ち
上
が
っ
て
し
ま
う
と
、
地
上

約
100
㎞
上
空
の
宇
宙
に
到
達
す
る
ま
で

は
た
っ
た
の
８
分
30
秒（
秒
速
８
km
）と
、

あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
宇
宙
に
出
た
あ
と

は
地
球
の
周
り
を
回
り
な
が
ら
少
し
ず

つ
目
的
の
国
際
宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン（
※
）

に
近
づ
き
、
３
日
目
に
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ

 ★ 会場のみなさんから  宇宙飛行士 山崎さんへ質問 ★

　

宇
宙
飛
行
士
と
な
っ
た
私
が
、
宇
宙

へ
行
く
た
め
の
訓
練
を
開
始
し
た
の
は

１
９
９
９
年
。
そ
の
後
、
実
際
に
宇
宙
へ

行
く
ま
で
に
は
、
11
年
と
い
う
歳
月
が

か
か
り
ま
し
た
。

　

こ
の
間
は
、
宇
宙
空
間
で
行
う
た
め

の
理
科
の
実
験
を
は
じ
め
、
病
気
や
ケ

ガ
の
治
療
方
法
、
音
速
飛
行
機
の
操
縦

や
プ
ー
ル
の
中
で
の
宇
宙
船
外
活
動
の

訓
練
、
そ
し
て
学
校
と
同
じ
よ
う
な
授

業
や
テ
ス
ト
な
ど
、
い
ろ
ん
な
勉
強
や

訓
練
を
し
ま
し
た
。
し
か
し
、「
こ
う
し

て
一
生
懸
命
に
訓
練
を
続
け
て
い
て
も
、

い
つ
宇
宙
に
行
け
る
の
か
わ
か
ら
な
い
。

ゴ
ー
ル
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
見
え
て
こ

な
い
」と
い
う
不
安
は
大
き
く
、
必
ず
宇

宙
に
行
け
る
と
い
う
保
証
は
ま
っ
た
く

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
、
訓
練
の
手
を
抜
い
た
ら
宇
宙

に
行
け
な
い
の
は
確
実
で
す
。「
未
来
を

信
じ
て
訓
練
を
続
け
て
い
く
し
か
な
い
」

と
考
え
て
い
た
２
０
０
３
年
、
今
度
は

ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
・
コ
ロ
ン
ビ
ア
号
が

地
球
に
戻
る
直
前
で
空
中
分
解
す
る
と

神
よ
　
わ
た
し
に
　
変
え
る
こ
と
の
で
き
な
い
こ
と
を

受
け
入
れ
る
　
心
の
平
安
を
お
与
え
く
だ
さ
い

ま
た
　
わ
た
し
に
　
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を

変
え
る
勇
気
を
　
お
与
え
く
だ
さ
い

そ
し
て
　
変
え
る
こ
と
の
で
き
る
こ
と
と
　

で
き
な
い
こ
と
を
　
見
分
け
る
力
を
　
お
授
け
く
だ
さ
い

ニーバーの祈り

い
う
大
事
故
が
起
き
た
の
で
す
。

　

そ
の
中
に
は
仲
間
も
乗
っ
て
い
た
の

で
、
本
当
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
…
。
と

同
時
に
、
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
が
次
い
つ

飛
べ
る
か
わ
か
ら
な
い
…
と
い
う
不
安

も
ず
っ
と
付
き
ま
と
い
ま
し
た
。
そ
う

し
て
悩
ん
で
い
た
と
き
、
よ
く
思
い
返

し
て
は
励
ま
さ
れ
て
い
た
の
が
、『
ニ
ー

バ
ー
の
祈
り
』と
い
う
一
つ
の
詩う
た

で
す
。　

　

世
の
中
に
は
自
分
の
力
だ
け
で
は
ど

う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
も
、
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
天
気
も
自
然
も
そ
う
だ

し
、
他
の
人
も
自
分
で
は
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
。
だ
か
ら「
変
え
ら
れ
な
い

も
の
」は
受
け
入
れ
る
し
か
な
い
。
そ
れ

で
も
、
ど
ん
な
状
況
で
も
自
分
が
で
き

る
こ
と
は
何
か
あ
る
も
の
で
す
。
そ
れ
を

一
つ
ひ
と
つ
積
み
上
げ
て
い
く
こ
と
で
、

ゴ
ー
ル
が
見
え
、
道
も
開
け
て
い
く
の

だ
と
、
こ
の
詩
に
は
今
も
励
ま
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

私
は
日
本
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
ん
な

場
所
で
い
く
つ
も
の
訓
練
を
受
け
て
き

ま
し
た
が
、
自
分
の
力
だ
け
で
す
べ
て

を
乗
り
越
え
ら

れ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

事
故
後
の
ロ
シ

ア
で
の
訓
練
当

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
で
の
訓
練
や
仕
事
の
内
容

は
、
男
女
と
も
ま
っ
た
く
一
緒
で
し
た
。

た
だ
、
ど
う
い
っ
た
仕
事
で
あ
れ
、
女

性
だ
と
ま
だ“
仕
事
に
100
パ
ー
セ
ン
ト
”

と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い
よ
う
で
す
。

　

宇
宙
飛
行
士
も
そ
れ
は
同
じ
で
、
職

場
を
一
歩
離
れ
れ
ば
家
族
も
い
る
し
、
場

合
に
よ
っ
て
は
子
育
て
や
家
事
も
し
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
う
い
っ
た
こ

と
を
ト
ー
タ
ル
に
考
え
、
こ
な
し

4

4

4

て
い

く
の
は
、
今
は
ま
だ
女
性
の
ほ
う
が
多

い
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

た
だ
、
女
性
は
い
ろ
ん
な
選
択
肢
を

持
っ
て
い
て
、
何
事
に
も
と
ら
わ
れ
ず

自
由
に
行
動
し
て
い
る
人
が
多
い
よ
う

に
み
え
ま
す
。
む
し
ろ
男
性
の
ほ
う
こ

そ
自
由
や
選
択
肢
が
少
な
い
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
男
性
が
何
か
別
の
道
に
進
み

た
い
と
思
っ
て
も
、
今
の
日
本
社
会
は

そ
れ
に
つ
い
て
い
け
て
な
い
。
男
性
も

女
性
も
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
ラ
イ
フ

プ
ラ
ン
か
ら
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
を

選
べ
る
よ
う
に
な
る
と
よ
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
ま
で
宇
宙
に
行
く
こ
と
は
特
別
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
か
来

年
あ
た
り
に
は
、
ア
メ
リ
カ
で
実
際
に

宇
宙
旅
行
が
実
現
さ
れ
る
よ
う
で
す
。

そ
れ
に
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
が
な

か
っ
た
時
代
と
今
で
は
生
活
が
ガ
ラ
ッ

と
変
わ
っ
た
よ
う
に
、
技
術
の
進
歩
に

よ
り
、
だ
ん
だ
ん
と「
宇
宙
」と
い
う
も

の
が
人
々
の
生
活
の
な
か
に
入
っ
て
き

て
い
ま
す
。
こ
う
し
た“
変
化
”は
今
後
、

も
っ
と
早
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

ど
ん
な
こ
と
で
も
、「
何
か
事
を
行
う

と
き
、
一
番
の
壁
は“
自
分
の
感
情
”だ
」

と
、
私
も
他
の
人
に
言
わ
れ
ま
し
た
。

人
間
は
誰
し
も
、
自
分
で「
こ
こ
ま
で
」

「
こ
れ
は
で
き
な
い
」と
決
め
つ
け
て
し

ま
う
場
面
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
で
も
み
な
さ
ん
は
、
自
分
で
そ

う
し
た“
垣か
き

根ね

”を
作
ら
ず
、
心
を
常
に

広
く
、
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
い
ろ
ん
な

こ
と
に
挑
戦
し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

私
も
将
来
ま
た
宇
宙
へ
行
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
自
分
の
選

ん
だ
道
を
、
一
歩
一
歩
大
切
に
し
な
が
ら

進
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ト
ル
を
く
っ
つ
け

4

4

4

4

ま
す
。
で
も
、
お
互
い

超
音
速
で
動
い
て
い
る
の
で
、
く
っ
つ

4

4

4

く4

瞬
間
は
と
て
も
緊
張
し
ま
す
。
4

　

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
宇
宙
空
間
で
い
ろ

ん
な
実
験
や
観
察
を
す
る
有
人
施
設

で
、
大
き
さ
は
サ
ッ
カ
ー
場
く
ら
い
で

す
。
私
た
ち
が
行
っ
た
と
き
は
建
設
中

で
、
そ
こ
で
私
は
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
建

設
す
る
た
め
の
資
機
材
を
搬
入
し
た
り
、

ス
ペ
ー
ス
シ
ャ
ト
ル
か
ら
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー

ム
を
操
作
し
て
実
験
資
材
の
組
み
立
て

を
し
た
り
し
て
2
週
間
近
く
宇
宙
に
滞

在
し
、
無
事
地
球
に
帰
還
し
ま
し
た
。

　

宇
宙
は
、
上
も
下
も
な
い
、
当
た
り

前
の
こ
と
が
当
た
り
前
で
な
く
な
る
、

そ
ん
な
世
界
で
し
た
。

"Wonderful"という言葉は
未知（wonder）がいっぱい（full）という意味。

宇宙も人生も、
まだまだいろんな可能性がある。

だから「素
す

晴
ば

らしい ！」 
元気がでる素

す

敵
て き

な言葉よね。

○c JAXA/NASA

▲ 打ち上げ・帰還時訓練を受ける山崎さん　
○c JAXA/NASA


