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誰かとおしゃべりしたい。一人で勉強したり
本を読んだり、自分のペースで過ごしたい。
できることで誰かの役に立ちたい…など、
それぞれのやりたいことを応援する居場所で
す。毎月カラオケ会やパソコン講座などのイ
ベントやワークショップを開催して地域の方
との交流も深めています。

ひきこもり当事者はもちろん、元当事者や家
族、生きづらさを抱える人、支援者…いろんな
人が集まって、地域とつながりながらひきこも
れる居場所を作っています。地域の方のボラン
ティア大歓迎です。居場所スタッフとして、ひ
きこもり経験者によるピアサポーターも募集し
ています。ご希望の方はぜひご連絡ください。

料金は無料。お茶・コーヒー等、おかわり自由
です。世田谷区ひきこもり等居場所事業補助金
の助成を受けています。(2026年度助成金の実
績)

居場所利用者・スタッフ募集中 

利用料

基 本 的 に は 週 4 〜 5 日 開 所 し て い ま す 。
（※2026年6月現在）詳しくはWebサイトに掲
載されている居場所スケジュールをご覧くださ
い。2階のコモリナ文庫は、自由に本をご覧に
なれます。こちらもWebサイトをご覧くださ
い。

居場所カフェ コモリナのご案内

開所日はいつ？ 居場所カフェ コモリナ

〒155-0031
東京都世田谷区北沢1-24-8 

メール: cafe.komorina@gmail.com
Webサイト: https://komorina.jp
X(旧Twitter):@CafeKomorina
Facebook: https://www.facebook.com/cafe.komorina
Instagram: cafe.komorina

小田急線　東北沢駅　徒歩5分
井の頭線　池ノ上駅　徒歩6分
小田急バス　北沢タウンホールバス停　徒歩8分

コモリナへの行き⽅
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マルシェなどの
イベントを毎月開催。

交流を楽しむ。

ワイワイ。ワイワイ
。ワイワイ。

セミナーや会議、
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どんなところ？

居場所カフェ ってコモリナ

コモリナ文庫の本を読んだり、

勉強しながら、

静かに過ごす。

ゆ っ た り 、
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たこ焼りづくりや
流しそうめんの
イベントも
大賑わい

ゲーム機や
ボードゲームも
たくさんあるよ

多様な人が
いる事を理解して
なんでも話せる雰囲気を
作りましょう！

★コモリナでの約束

絵本
やマ
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、
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