
巻  頭
インタビュー

何もないけれどすべてがある
～地域と繫がるゴキゲンな暮らし～

男女共同参画社会の実現に向けて

【特 集】
誌上座談会
「父親も模索する！
ワーク・ライフ・バランス」

79
2019.7

作 家

稲垣 えみ子 さん

「音声コード」は紙に掲載された印刷情報をデジタル情報に変えたシンボルで、約2cm角の中に日本語（漢字かな交じり）で
約800文字の情報を記録することができます。専用の活字文書読み上げ装置を使用して音声で内容を聞き取ることができます。
「音声コード」の横には、視覚障害の方が触覚によりコードの位置を把握できるよう、切り欠きを入れています。



　
21
世
紀
の
東
京
に
い
な
が
ら
、
ま
る
で
江
戸
長
屋
の
よ
う
な
暮
ら
し
を
実
践
し

て
い
る
稲
垣
え
み
子
さ
ん
。“
ア
フ
ロ
ヘ
ア
の
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
”と
し
て
知
ら
れ

る
一
方
、
自
宅
周
辺
で
は
地
元
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
の
ア
イ

ド
ル
的
存
在
な
の
だ
と
か
。

　「
手
放
す
」こ
と
で
心
の
豊
か
さ
に
た
ど
り
着
い
た
稲
垣
さ
ん
に
、
そ
の
過
程
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

の
暮
ら
し
に
な
る
ん
で
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
開

い
て
仕
事
を
さ
せ
て
も
ら
え
る
カ
フ
ェ
を
い

く
つ
か
探
す
必
要
も
あ
り
ま
し
た
。

　

本
当
は
私
、
か
な
り
の
人
見
知
り
な
ん

で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
言
っ
て
い
ら
れ
な

い
。
お
世
話
に
な
ら
な
き
ゃ
や
っ
て
い
け
な

い
の
だ
か
ら
、
精
一
杯
ニ
コ
ニ
コ
、
感
じ

の
良
い
客
と
し
て
振
る
舞
い
な
が
ら
、
居

場
所
作
り
に
い
そ
し
み
ま
し
た
。
そ
う
し

た
ら
、
何
が
起
こ
っ
た
と
思
い
ま
す
？　

自
転
車
で
馴
染
み
の
カ
フ
ェ
に「
出
勤
」す

る
途
中
、
近
所
の
い
ろ
ん
な
人
か
ら「
い
っ

て
ら
っ
し
ゃ
い
」と
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
で
す
！

　

私
が
住
ん
で
い
る
エ
リ
ア
に
は
、
東
京

で
も
ま
だ
酒
屋
さ
ん
や
お
豆
腐
屋
さ
ん
と

い
っ
た
小
さ
な
お
店
が
残
っ
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
ご
近
所
さ
ん
に
あ
い
さ
つ
さ
れ

る
な
ん
て
初
め
て
の
体
験
。
こ
の
ヘ
ア
ス

タ
イ
ル
が
一
役
買
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
な
ん
だ
か
自
分
が
街
の
人
気
者
に

な
っ
た
み
た
い
で「
こ
れ
は
す
ご
い
」と
。

銭
湯
も
、
同
じ
時
間
に
通
っ
て
い
る
と
だ

い
た
い
同
じ
よ
う
な
人
が
や
っ
て
き
て
顔

な
じ
み
に
な
る
。
話
を
聞
い
て
い
る
と「
結

構
み
ん
な
、
た
く
ま
し
く
生
き
て
い
る
ん

だ
な
ぁ
」
っ
て
元
気
に
な
る
ん
で
す
。

　

会
社
を
辞
め
て
暮
ら
し
を
一
気
に
小
さ

く
し
た
せ
い
か“
節
約
し
て
い
る
人
”と
思

わ
れ
る
こ
と
が
多
い
ん
で
す
が
、
私
、
節

電
は
し
て
も
節
約
し
て
い
る
つ
も
り
は
な

い
ん
で
す
。
節
約
っ
て
、
例
え
ば
お
米
な
ら

一
円
で
も
安
い
店
を
探
し
て
買
う
こ
と
だ

と
思
う
ん
で
す
が
、
私
が
お
米
を
買
う
の

は
近
所
の
小
さ
な
お
米
屋
さ
ん
。
お
米
を

ち
ゃ
ん
と
食
べ
比
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、

い
ろ
い
ろ
教
え
て
く
れ
る
ん
で
す
。「
チ
ー

ム
稲
垣
」と
勝
手
に
呼
ん
で
い
る
ん
で
す

が
、
今
の
暮
ら
し
を
始
め
て
か
ら
、
私
の

暮
ら
し
を
支
え
る
お
気
に
入
り
の
お
店
で

は
ち
ゃ
ん
と
お
金
を
使
い
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
っ
て
、
私
が
ケ
チ

ケ
チ
し
て
そ
の
お
店
が
潰
れ
て
し
ま
っ
た

ら
今
の
暮
ら
し
が
崩
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

だ
か
ら
、“
消
費
”と
い
う
よ
り“
投
資
”の
感

覚
で
お
金
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

お
金
を
使
う
こ
と
＝
応
援
す
る
こ
と
。
だ

か
ら
チ
ー
ム
入
り
し
て
い
な
い
お
店
で
は

使
わ
な
い
。
そ
の
分
、
チ
ー
ム
の
強
化
予

算
に
回
し
た
い
か
ら
で
す
。

　

い
わ
ば「
一
人
ま
ち
づ
く
り
」で
す
か
ね
。

稲
垣
チ
ー
ム
の
お
店
に
は
予
算
配
分
、
予

算
執
行
。
自
分
の
愛
す
る
世
界
を
自
分
の

力
で
ど
ん
ど
ん
強
化
し
て
い
く
感
じ
で
す
。

　

実
際
、
カ
フ
ェ
は
私
の
書
斎
で
す
し
、

酒
屋
さ
ん
や
八
百
屋
さ
ん
は
冷
蔵
庫
。
街

全
体
が
自
分
の
家
に
な
っ
て
い
る
感
覚
が

あ
り
ま
す
。
銭
湯
の
大
浴
場
が
自
分
の
お

風
呂
だ
な
ん
て
、
す
ご
く
贅
沢
で
す
よ
ね
。

　

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
今
の
よ

う
な
暮
ら
し
に
移
行
し
ま
し
た
が
、
そ
の

後
、
母
の
老
い
と
死
を
経
験
し
た
こ
と
で
、

ま
た
別
の
観
点
か
ら「
豊
か
な
暮
ら
し
と

は
何
か
」を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

か
つ
て
の
私
は
、
た
く
さ
ん
モ
ノ
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
豊
か
だ
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
は
私
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
、

多
く
の
人
が
そ
う
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
老
い
て
衰
え
て
く
る
と
、

そ
の
物
質
的
な
豊
か
さ
が
逆
流
し
て
自
分

に
襲
い
か
か
っ
て
く
る
ん
で
す
。

　

老
い
て
、
病
ん
で
、
こ
れ
ま
で
当
た
り

前
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
い
っ
た
母
は
、
あ
ま
り
に
多
す
ぎ
る
モ

ノ
や
情
報
に
埋
も
れ
て
、
い
つ
も
何
か
を

懸
命
に
探
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ

れ
は
ほ
ぼ
出
て
こ
な
い
。
そ
の
こ
と
は
母

を
落
ち
込
ま
せ
、
悲
し
ま
せ
、
自
信
を

奪
っ
て
い
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

裕
で
住
め
ま
す
！
」と
。
だ
っ
て
冷
蔵
庫
も

洗
濯
機
も
な
い
ん
で
す
か
ら
。「
ま
さ
に
私

の
た
め
の
部
屋
」と
運
命
を
感
じ
、
入
居
を

決
め
ま
し
た
。

　

広
さ
は
33
平
米
。
社
会
人
に
な
っ
て
初

め
て
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
時
に
住
ん
で

い
た
部
屋
と
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。
50
歳
に
し

て
振
り
出
し
に
戻
っ
た
わ
け
で
す
。

　

会
社
と
い
う
組
織
か
ら
切
り
離
さ
れ
、

知
り
合
い
も
ま
っ
た
く
い
な
い
と
こ
ろ
に

引
っ
越
し
た
。
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
。
そ
こ
で
、

近
所
の
開
拓
を
は
じ
め
ま
し
た
。
ラ
ッ
キ
ー

だ
っ
た
の
が
、
家
に
何
も
な
か
っ
た
こ
と
。

冷
蔵
庫
が
な
い
の
で
食
材
を
保
存
で
き
な

い
、
ガ
ス
契
約
も
し
な
か
っ
た
の
で
お
風
呂

も
沸
か
せ
な
い
。
家
に
何
も
な
い
と
外
頼
み

　

50
歳
に
な
っ
た
の
を
機
に
、
長
年
勤
め

て
い
た
新
聞
社
を
辞
め
ま
し
た
。
次
の
あ

て
が
あ
る
わ
け
で
も
な
く
辞
め
て
し
ま
っ

た
の
で
、
と
り
あ
え
ず
無
職
。
家
賃
な
ど

固
定
費
を
と
に
か
く
減
ら
さ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
見
つ
け
た
の
が
、
今
の

マ
ン
シ
ョ
ン
で
す
。

　

築
年
数
は
約
50
年
。
前
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
直
後
の
建
築
で
、
冷
蔵
庫
置
き
場

も
洗
濯
機
置
き
場
も
、
靴
箱
も
含
め
て
収

納
も
一
切
な
い
。
不
動
産
屋
さ
ん
に
は「
こ

こ
で
暮
ら
す
の
は
現
実
的
じ
ゃ
な
い
」と
言

わ
れ
た
ん
で
す
が
、
す
で
に
電
気
を
極
力

使
わ
な
い
暮
ら
し
を
し
て
い
た
私
は
、「
余
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ば
か
り
が
増
え
て
い
く
。
そ
う
な
る
と
不

満
も
た
ま
る
。
だ
か
ら
思
い
切
っ
て
、
幸
せ

の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
た
方
が
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
。
私
も
原
稿
が
う
ま
く
書
け
な
い

日
は
落
ち
込
み
ま
す
が
、
銭
湯
に
行
っ
て

大
き
な
湯
船
で「
は
あ
…
」と
た
め
息
を
つ

い
て
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
話
を
し
て

「
今
日
も
一
日
無
事
に
終
わ
れ
た
な
」と

納
得
し
て
幸
せ
だ
と
思
え
れ
ば
、
毎
日
が

間
違
い
な
く
幸
せ
で
す
。
自
分
が
世
間
の

役
に
立
て
て
い
な
い
と
落
ち
込
み
そ
う
に

　

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
世
の
中
は
経
済

成
長
を
求
め
て
、
ど
ん
ど
ん
新
し
い
も
の

を
買
え
買
え
と
迫
っ
て
き
ま
す
。
そ
う
し

て
世
間
は
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
変
化
し
て

い
く
。
で
も
そ
の
ス
ピ
ー
ド
に
老
人
は
つ

い
て
い
け
ま
せ
ん
。
手
紙
や
電
話
で
済
ん

で
い
た
の
に
、
今
や
ス
マ
ホ
が
使
え
な
い

と
孫
と
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
き
な

い
。
便
利
で
豊
か
な
世
界
か
ら
、
老
人
は

取
り
残
さ
れ
て
し
ま
う
ん
で
す
。

　

頑
張
っ
て
生
き
て
き
た
人
が
、
頑
張
っ
て

き
た
が
ゆ
え
に
敗
北
感
を
感
じ
な
が
ら
死

ん
で
い
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
し
た
ら
、
そ

れ
は
あ
ま
り
に
ひ
ど
す
ぎ
ま
せ
ん
か
。
そ

う
い
う
目
で
自
分
の
老
後
を
考
え
た
時
、

私
た
ち
は
、
い
つ
ま
で
も「
あ
れ
が
欲
し
い
」

「
こ
れ
も
や
り
た
い
」と
、
無
邪
気
に
上
を

目
指
し
続
け
て
い
て
は
い
け
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い

つ
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
人
生
を
下
り
は
じ

め
る
の
か
、
そ
れ
を
自
分
自
身
で
考
え
る

必
要
が
あ
る
。
モ
ノ
を
減
ら
し
、
や
り
た

い
こ
と
も
減
ら
し
て
、
ゼ
ロ
の
状
態
に
向

か
っ
て
い
く
。
そ
れ
は
不
幸
な
こ
と
で
も
惨

め
な
こ
と
で
も
な
い
と
思
い
た
い
の
で
す
。

今
の
私
は
そ
の
実
証
実
験
中
な
ん
で
す
。

　

減
ら
し
て
い
く
っ
て
怖
い
で
す
よ
ね
。

と
く
に
、
も
の
を
増
や
し
て
豊
か
さ
を
実

感
し
て
き
た
世
代
の
人
は
敗
北
感
を
感
じ

て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
減
ら

し
た
り
辞
め
た
り
す
る
と
、
そ
れ
は
そ
れ

で
結
構
お
も
し
ろ
い
。

　

も
の
だ
け
で
は
な
く
て
、「
や
り
た
い
こ

と
」を
減
ら
し
て
い
く
の
も
な
か
な
か
い
い

も
の
で
す
。
あ
れ
も
し
た
い
、
こ
れ
も
し
た

い
と
夢
見
て
も
、
お
金
も
時
間
も
体
力
も

減
っ
て
く
る
高
齢
者
に
は
で
き
な
い
こ
と

な
っ
た
ら
、
毎
日
会
う
近
所
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
に「
こ
ん
に
ち
は
」と
大
声
で
言
う
と
、

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
に
っ
こ
り
し
て「
こ
ん
に

ち
は
」と
返
し
て
く
れ
る
の
で
、「
あ
あ
よ

か
っ
た
お
じ
い
ち
ゃ
ん
喜
ん
で
く
れ
た
。
私

も
ま
だ
ま
だ
世
間
の
お
役
に
立
て
る
」と
。

幸
せ
の
目
標
設
定
な
ん
て
、
そ
の
く
ら
い

で
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

　

結
局
そ
う
考
え
る
と
、
幸
せ
っ
て
モ
ノ

で
も
お
金
で
も
な
い
で
す
よ
ね
。

　

今
の
日
本
に
は「
人
に
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
」と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
て
、
そ
れ

が
モ
ノ
や
お
金
を
抱
え
込
む
自
己
完
結
型

の
暮
ら
し
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
の
で

す
が
、
結
局
人
っ
て
、
人
と
つ
な
が
っ
て
生

き
る
こ
と
が
幸
せ
な
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
。
そ
れ
は
言
い
換
え
れ
ば
、
誰
か
に
迷

惑
を
か
け
た
り
か
け
ら
れ
た
り
す
る
こ
と

だ
と
思
う
の
で
す
。
今
、
誰
か
に
迷
惑
を
か

け
ら
れ
た
ら
、
そ
れ
は
自
分
が
将
来
誰
か

に
か
け
る
迷
惑
分
、
と
思
っ
て
引
き
受
け
る
。

「
こ
ん
な
に
徳
を
積
ん
だ
ん
だ
か
ら
、
私

も
将
来
、
き
っ
と
誰
か
が
な
ん
と
か
し
て
く

れ
る
」と
思
っ
た
方
が
ハ
ッ
ピ
ー
で
す
よ
ね
。

で
、
そ
ん
な
生
き
方
を
す
る
に
は
、
お
金
や

モ
ノ
を
溜
め
こ
ま
な
い
方
が
い
い
ん
で
す
。

例
え
る
な
ら
、
時
代
劇
に
出
て
く
る
江
戸

時
代
の
貧
乏
長
屋
み
た
い
な
暮
ら
し
。

み
ん
な
モ
ノ
も
お
金
も

な
い
か
ら
こ
そ
ワ
イ
ワ
イ
助
け
合
い
な
が

ら
暮
ら
し
て
い
た
。
面
白
い
の
は
、
自
分

で
自
分
の
暮
ら
し
を
勝
手
に
貧
乏
長
屋
風

に
し
た
ら
突
然
私
の
周
囲
が
江
戸
っ
子
だ

ら
け
に
な
っ
た
こ
と
。
み
ん
な
お
せ
っ
か
い

で
、
お
店
の
人
は
お
ま
け
し
て
く
れ
る
し
、

銭
湯
で
知
り
合
い
に
な
っ
た
お
ば
ち
ゃ
ん

は
豆
ご
飯
炊
い
た
か
ら
と
持
っ
て
き
て
く

れ
る
。
そ
ん
な
江
戸
っ
子
た
ち
の
お
か
げ

で
、
家
に
は
何
も
な
い
し
、
保
険
に
も

入
っ
て
い
な
い
け
れ
ど
、「
私
は
こ
れ
で
大

丈
夫
」と
思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

東
京
っ
て
都
会
で
冷
た
い
と
い
う
人
も

い
る
け
れ
ど
、
全
然
そ
う
じ
ゃ
な
い
。
ま

だ
ま
だ
使
わ
れ
て
い
な
い
資
源
や
人
材
が

た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
１
人
で
事
足
り
る
暮
ら
し
を
少

し
ず
つ
手
放
し
て
、
持
ち
つ
持
た
れ
つ
、

迷
惑
を
か
け
た
り
か
け
ら
れ
た
り
す
る
こ

と
に
慣
れ
て
い
く
、
例
え
ば
ご
近
所
の
方

に
あ
い
さ
つ
す
る
と
か
、
小
さ
な
こ
と
か

ら
始
め
る
こ
と
で
、
皆
さ
ん
の
60
代
、
70

代
が
変
わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

誌上

座 談 会 「父親も模索する！
ワーク・ライフ・バランス」 

―
―
お
二
人
の「
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
」に
つ
い
て
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

魚
返
さん　

こ
れ（
左
図
）が
わ
が
家
の「
共
働

き
平
日
の
基
本
パ
タ
ー
ン
」で
す
。
娘
は
今

1
歳
11
か
月
で
す
が
、
ほ
ぼ
こ
の
と
お
り

で
す
。

　

子
ど
も
の
保
育
園
へ
の
送
り
迎
え
は
僕

の
担
当
で
す
。
電
動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転

車
で
、
お
迎
え
は
徒
歩
8
分
の
道
の
り
を
、

あ
え
て
50
分
か
け
て
い
ま
す
。
な
ぜ
か
と

い
う
と
、
そ
の
時
間
帯
に
家
で
妻
が
娘
の

夕
食
を
作
る
の
で
、
出
来
る
ま
で“
時
間
稼

ぎ
”を
し
て
い
る
わ
け
で
す
。
最
近
で
は
娘

を
連
れ
て
区
内
の
あ
ち
こ
ち
を
サ
イ
ク
リ

ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

空
白
の
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
実
際
は

僕
も
妻
も
自
由
な
時
間
は
ほ
と
ん
ど
無

く
、
も
う
家
事
と
育
児
で
手
一
杯
。
今
、

     Nakao Hitoshi　　　　　 　 Ugaeri  Yohei　　　         Narumi  Toshiaki　

 中尾仁士 氏  ×  魚返洋平 氏  ×  成見敏晃 氏
（イラストレーター）　    （コピーライター）　　      （建築士）

※1.スーパーフレックスとは…一定の勤務時間をこなしていれば、何時から何時まで働くかを自分で決められる勤務スタイルのこと。ちなみに、魚返さんの会社では、規定の勤務時間数を1ヵ月の 

　　　　　　　　　　　　　 中で自由に組み立てられるが、22時以降に働くことは基本厳禁という。

※2.ふかさわの台所とは… 2018年に築50年の空き家を借り、地域の方たちと一緒に改装した一軒家で、「食」を通じて集えるコミュニティスペースを始めた（www.fukasawanodaidokoro.com）。

僕
は
ス
ー
パ
ー
フ
レ
ッ
ク
ス
勤
務（
※
1
）、

妻
は
時
短
勤
務
で
働
い
て
い
ま
す
。
僕
の

会
社
は
22
時
以
降
の
仕
事
を
禁
止
し
て
い

ま
す
が
、「
家
族
が
寝
た
後
の
自
宅
で
の
仕

事
を
認
め
て
く
れ
た
ら
集
中
で
き
て
捗は

か
ど

る

の
に
な
」と
思
っ
た
り
も
し
ま
す
。

成
見
さん　

僕
は
自
営
業
で
、
こ
こ「
ふ
か
さ

わ
の
台
所
」（
※
2
）の
2
階
で
仕
事
を
し

て
い
ま
す
。
妻
は
出
版
社
に
勤
め
て
い
て
、

時
間
の
読
み
づ
ら
い
職
種
な
の
で
、
子
ど

も
の
保
育
園
へ
の
送
り
迎
え
は
基
本
僕
が

し
て
い
ま
す
。
や
は
り
共
働
き
だ
と
平
日

の
夜
は
バ
タ
バ
タ
で
、
息
子
と
二
人
の
ご

は
ん
に
な
り
が
ち
で
す
ね
。

　

僕
も
妻
も
地
方
出
身
で
両

親
や
親
戚
の
よ
う
な
頼
れ
る

人
が
近
く
に
い
な
い
の
で
、

常
に“
共
働
き
で
子
育
て
を

す
る
大
変
さ
”を
感
じ
て
い

ま
し
た
。
で
あ
れ
ば
、「
両

親
と
同
じ
く
ら
い
近
し
い

魚返洋平氏  （世田谷区在住）広告会社
コピーライター　妻（会社員）+娘（1歳11か
月）の3人 家 族　2017年に半 年 間の育 休
を取得し育児に専念。その体験を綴った本

『男コピーライター、育休をとる。』（大和書
房）の著者でもある。

魚返家の1日の様子

コケコとは娘さんの仮名

手
放
す
こ
と
で
楽
に
な
る

幸
せ
を
感
じ
や
す
く
な
れ
る

共
働
き
で
子
育
て
す
る
の
は

大
変
だ
け
ど
…

子育てに、家事に、仕事にと奮闘する共働き世帯のお父さんたちに、
日々の生活のなかでの変化や地域との繋がりで感じるところを語っていただきました。

子育てに、家事に、仕事にと奮闘する共働き世帯のお父さんたちに、
日々の生活のなかでの変化や地域との繋がりで感じるところを語っていただきました。

◯C 「ウェブ電通報」

グラフィックレコーディング担当



か
ら
教
わ
る
こ
と
ば
か
り
な
の
で
。

　

自
分
の
育
休
体
験
を
本
等
で
発
信
し
た

の
も
、
育
児
の
大
変
さ
よ
り
も
豊
か
さ
を

発
信
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。「
子
育
て
っ
て
楽

し
い
こ
と
じ
ゃ
ん
、
本
当
は
」と
い
う･･･

。

子
育
て
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
と
、
手
詰

ま
り
感
で
い
っ
ぱ
い
に
な
る
と
き
が
頻
繁

に
あ
り
ま
す
。
で
も
だ
か
ら
こ
そ「
楽
観
的

な
自
分
を
持
っ
て
お
か
な
い
と
な
」と
、
最

近
す
ご
く
思
い
ま
す
。

成
見
さん　

楽
し
い
っ
て
、
大
事
で
す
よ
ね
。

魚
返
さん　

大
事
で
す
よ
！

―
―
魚
返
さ
ん
は
半
年
間
の
育
休
を
取
ら

れ
ま
し
た
が
、
職
場
復
帰
さ
れ
た
今
、
仕

事
面
で
の
影
響
な
ど
は
？

魚
返
さん　

そ
れ
は「
目
に
見
え
る
形
」と「
目

に
見
え
な
い
形
」の
両
方
あ
る
気
が
し
て
い

て
、
と
く
に
後
者
の
ほ
う
が
よ
り
大
き
い

と
感
じ
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
育
休
を
経

験
し
た
今
は
、
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
い

て
い
る
女
性
の
気
持
ち
に
昔
よ
り
は
る
か

に
近
く
な
っ
た
気
が
す
る
ん
で
す
。
コ
ピ
ー

ラ
イ
タ
ー
と
い
う
仕
事
に
は
全
部
活
か
せ

る
の
で
、
そ
う
い
う
意
味
で
、
自
分
の
目

に
は
見
え
な
い
側
で
生
活
し
て
い
る
人
た

人
が
近
所
に
い
れ
ば
、
子
育
て
も
楽
し
く

な
る
か
も
」と
考
え
た
の
も
、
こ
こ
を
始
め

た
理
由
の
一
つ
で
す
。

　

そ
れ
に
、
僕
ら
夫
婦
が
子
ど
も
の
こ
ろ

に
経
験
し
た
、
隣
近
所
で
子
ど
も
を
預
け

合
っ
た
り
、
祖
父
母
や
親
戚
が
近
く
に
い

て
大
勢
で
に
ぎ
や
か
に
食
卓
を
囲
ん
だ
り

と
い
う
、
子
ど
も
の
周
り
に
常
に
誰
か
し

ら
い
る
よ
う
な
感
じ
に
な
ら
な
い
か
な
と

思
っ
て
い
た
ん
で
す
。

魚
返
さん　

子
ど
も
時
代
の
再
現
で
す
ね
。

成
見
さん　

そ
う
な
ん
で
す
。
今
っ
て
、「
子
育

て
は
親
だ
け
で
や
る
も
の
で
誰
に
も
迷
惑

を
掛
け
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
雰
囲
気
が

あ
り
ま
す
よ
ね
。
僕
ら
も
以
前
は
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
に
息
子
を
預
け
て
い
た
ん
で
す

が
、
今
で
は
こ
こ
を
き
っ
か
け
で
知
り
合

い
に
な
っ
た
ご
近
所
さ
ん
に
お
願
い
す
る

こ
と
が
増
え
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
つ
な

が
り
は
お
金
で
は
買
え
な
い
貴
重
な
関

係
な
の
で
、
自
分
で
も
す
ご
く
有
難
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

魚
返
さん　

僕
は
子
ど
も
が
出
来
て
か
ら
や
っ

と
、「
街
に
自
分
が
く
っ
つ
い
た

4

4

4

4

4

な
」
っ
て

感
じ
が
し
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
街
に

関
係
す
る
所
―
―
こ
こ（
ふ
か
さ
わ
の
台

所
）も
そ
う
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
や
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
知
り
合
い
に

な
っ
た
り
し
て
、
繋
が
る
人
が
変
わ
り
ま

し
た
。
仕
事
を
し
て
い
る
だ
け
の
暮
ら
し

で
は
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

―
―
共
働
き
で
子
育
て
さ
れ
て
い
て
、
生

活
の
中
で
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
？

成
見
さん　

子
育
て
も
食
事
も
一
人
で
や
る

よ
り
、「
み
ん
な
で
一
緒
に
や
る
」で
す
か

ね
。
た
と
え
ば
、
み
ん
な
で
ご
は
ん
を
食

べ
る
と
楽
し
い
し
、
自
分
も
周
り
も
明
る

く
な
る
。
こ
の
間
も
こ
こ
で
餅
つ
き
を
し

た
ん
で
す
が
、
み
ん
な
で
餅
を
つ
い
て
み

ん
な
で
食
べ
る
と
い
う
の
も
、
仲
良
く
な

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

魚
返
さん　

口
実
で
す
ね
。

成
見
さん　

そ
う
。
だ
か
ら
、
今
言
っ
た「
食

べ
る
」と
か「
餅
つ
き
」の
よ
う
な
き
っ
か
け

が
も
っ
と
色
々
あ
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

魚
返
さん　

僕
は
、
自
分
が
で
き
る
だ
け“
感

じ
の
い
い
人
”で
い
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
を
ひ
ら
い
て
お
く

と
い
う
か
。
ど
ん
な
と
き
に
誰
が
助
け
て

く
れ
る
か
分
か
ら
な
い
し
、
子
育
て
は
人

ち
の
気
持
ち
が
分
か
り
や
す
く
な
っ
た
と

い
う
の
は
、
す
ご
く
大
き
な
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
と
、「
人
は
人
、
自
分
は
自
分
」と
い

う
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
事
情
が
あ
る
の
は
当

然
で
す
が
、
そ
れ
は
実
際
に
子
育
て
を
す

れ
ば
す
る
ほ
ど
思
う
こ
と
な
の
で
、「
子
育

て
は
こ
う
あ
る
べ
き
だ
」と
い
う
よ
う
に
何

事
も“
べ
き
論
”で
画
一
化
す
る
こ
と
は
不

可
能
だ
と
、
よ
り
リ
ア
ル
に
思
え
る
よ
う

に
も
な
り
ま
し
た
。

―
―
夫
婦
で
お
互
い
に
自
由
に
な
る
時
間

を
つ
く
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

魚
返
さん　

妻
が
美
容
院
や
買
い
物
に
行
く

日
に
は
、
僕
が
子
ど
も
と
留
守
番
を
し
た

り
、
妻
が
子
ど
も
を
つ
れ
て
実
家
に
帰
っ

て
い
る
時
に
は
、
僕
は
友
達
と
飲
み
に

行
っ
た
り
と
か
、
お
互
い
一
人
に
な
れ
る

時
間
を
つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
今

年
の
妻
の
誕
生
日
に
は「
１
泊
２
日
で
ホ
テ

ル
に
泊
ま
っ
て
お
い
で
」と
い
う
プ
レ
ゼ
ン

ト
を
し
ま
し
た
。

成
見
さん　

僕
と
妻
だ
け
の
こ
と
で
は
な
い

で
す
が
、「
ふ
か
さ
わ
の
台
所
」で
は
定
期
的

に『
妻
に
休
み
を
☆
彡
』と
い
う
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
仕
事
や
子
育
て
で
毎

日
忙
し
い「
妻
」に
休
み
を
取
っ
て
も
ら
い
一

日
ゆ
っ
く
り
し
て
も
ら
う
と
い
う
の
が
目

的
で
す
。
具
体
的
に
は
、「
夫
」た
ち
が
こ
こ

に
子
ど
も
を
連
れ
て
集
ま
っ
て
一
緒
に
ご

は
ん
を
作
り
、
夕
方
に
な
っ
た
ら
妻
を
こ

こ
に
呼
ん
で
、
み
ん
な
で
そ
ろ
っ
て
夕
ご

は
ん
を
食
べ
る
ん
で
す
が
、
何
が
イ
イ
か

と
い
う
と
、
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な
で
遊

べ
て
、
夫
た
ち
は
昼
間
か
ら
料
理
し
な
が

ら
、
喋
り
な
が
ら
お
酒
を
飲
め
て
、
夫
た

ち
も
楽
し
い
と
い
う
。

―
―
初
め
て
の
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
お

父
さ
ん
た
ち
に
一
言
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

成
見
さん　

僕
の
経
験
か
ら
言
う
と
、
生
活
の

中
で「
ワ
ー
ク
」が
占
め
過
ぎ
る
と
、
子
育

て
も
ワ
ー
ク
基
準
に
な
っ
て
効
率
を
考
え

始
め
た
り
し
て
、
幸
せ
で
は
な
い
な
と･･･

。

だ
か
ら
今
は
、
ふ
か
さ
わ
の
台
所
の
よ
う

な
ワ
ー
ク
で
も
ラ
イ
フ
で
も
な
い
時
間
を

つ
く
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る

と
、
い
ろ
ん
な
価
値
観
を
持
っ
た
人
と
知
り

合
い
に
な
る
機
会
が
す
ご
く
増
え
て
、
そ
こ

で“
ワ
ー
ク
以
外

の
価
値
基
準
”に

触
れ
る
こ
と
で
子

育
て
に
も
良
い
影

響
を
与
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。

魚
返
さん　

分
か
り
ま
す
。
僕
も
同
じ
で
す
。

僕
は
、
週
末
の
予
定
を
前
も
っ
て
決
め
す

ぎ
な
い
の
が
い
い
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
と
ど
う
過
ご
す
か
、
そ
の
日
の
朝

の
気
分
で
決
め
る
と
か
。
偶
然
や
外
的
要

因
に
影
響
さ
れ
て
右
に
も
左
に
も
い
け
る
、

そ
う
い
う
余
地
を
持
て
る
と
い
い
な
と
。

成
見
さん　

自
分
の
中
に“
空
き
ス
ペ
ー
ス
”を
つ

く
っ
て
お
く
と
い
い
で
す
よ
ね
。
楽
し
そ
う

な
事
が
や
っ
て
き
て
も
入
れ
ら
れ
る
の
で
。

魚
返
さん　

そ
う
で
す
ね
。

―
―
最
後
に
、
区
内
に
子
連
れ
で
行
く
の

に
お
す
す
め
の
場
所
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。

成
見
さん　

駒
沢
公
園
と
羽
根
木
公
園
で
す

ね
。
と
く
に
羽
根
木
公
園
の
プ
レ
ー
パ
ー

ク
は
焚た

き
火
も
で
き
る
し
、
子
ど
も
が
の

び
の
び
と
自
由
に
遊
ん
で
い
ら
れ
る
感
じ

が
す
ご
く
い
い
。

魚
返
さん　

僕
も
羽
根
木
公
園
は
大
好
き
で

す
。
別
の
視
点
か
ら
の
お
す
す
め
は
、
休

日
に
歩
行
者
天
国
と
な
る「
茶
沢
通
り（
三

軒
茶
屋
近
辺
）」で
す
。
に
ぎ
や
か
で
楽
し

い
し
、
昔
な
が
ら
の
お
肉
屋
さ
ん
と
か
が

あ
る
商
店
街
な
の
で
、
小
さ
い
子
を
連
れ

て
い
て
も
安
心
。
娘
も
楽
し
そ
う
で
す
。

―
―
み
な
さ
ん
、
貴
重
な
お
話
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

中尾仁士氏  （横浜市在住）  イラスト
レーター　妻（イラストレーター）+子（12歳
+3歳+1歳）の5人家族　常に3人の子供を
どうやって育てていったらよいかと悩みな
がら暮らしている。座談会では、グラフィッ
クレコーディング（※3）を担当。

成見敏晃氏   （世田谷区在住）  一級建
築士 　妻（会社員）+息子（4歳）の3人家族
コミュニティスペース「ふかさわの台所」の主
宰者で、週末には父子イベント「妻に休み
を☆彡」など、様々なイベントを開催している

父
親
に
な
っ
て
か
ら
の

仕
事
・
夫
婦
・
パ
パ
友

空
き
ス
ペ
ー
ス
こ
そ
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※3.グラフィックレコーディングとは…議論や対話のプロセスを構造化して、絵や図などでリアルタイムに描きだし「可視化」する手法



　世田谷区は、区民・事業者・区が一体となって男女共同参画及び
多文化共生を推進することにより、多様性を認め合い、人権を尊重
する地域社会を実現することを目指し、この条例を制定しました。
　● 区の責務（しなければならないこと）
　● 区民・事業者の責務（しなければならないこと）
　● 苦情の申立てや意見の伝え方、相談方法　　
等についても定めています。
　条例の全文、条例施行規則、解説などは、世田谷区のホームペー
ジでもご紹介しています。

『世田谷区多様性を認め合い 
  男女共同参画と多文化共生を
  推進する条例』
【施行日：平成 30（2018）年 4月 1日】
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午前9時〜午後10時
毎月第3月曜日および年末年始
研修室、情報・交流コーナー、子ども室、ライブ
ラリー、授乳室　ほか 〒154-0004 世⽥⾕区太⼦堂1-12-40　

グレート王寿ビル3～5階（受付3階）
☎03-6450-8510・FAX03-6450-8511
東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす 検 索
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　この取組みでの「同性カッ
プル」とは、お互いを人生の
パートナーとして生活を共に
しているか、これから共に
することを約束した同性（自
認する性が同じである場合
を含みます）のカップルを言
います。

【対 象（宣誓要件）】

　次の全てに該当する同性カップルの方が宣誓を行うこと
ができます。

❶ふたりとも成年であること。

❷ふたりが区内に在住であること。
　または、ひとりが区内在住で、もうひとりが区内への転入

を予定していること。
　もしくはふたりとも区内への転入を予定していること。

❸ふたりとも他の人と法律上の婚姻関係にないこと。

❹ふたりとも他の人とパートナーシップ宣誓をしていないこ
と。または、宣誓したことがある人の場合、宣誓書廃棄の
手続きをしてあること。

❺ふたりの関係が近親者同士（直系血族又は三親等内の傍系血
族）ではないこと。

　ただし、養子と養方の傍系血族の間柄にあるが、その関係
になる前の関係が直系血族でも三親等内の傍系血族でもな
かったふたりは、宣誓できる場合があります。 

● ● ● 「同性パートナーシップ宣誓」について ● ● ●

▶︎申し込み・手続きの流れ等・詳細についてはHPをご覧下さい
　【小型の宣誓書受領証】

　宣誓した方で、希望する方には、小型（キャッシュカード程度の大きさ）の宣誓書受領証を交付します。

　同性カップルの方の気持ちを受け止める取組みとし

てパートナーシップ宣誓の取組みを実施しています。

同性カップルとは

　世田谷区立男女共同参画センターらぷらすは男女共同参
画社会実現のための拠点施設です。
　さまざまな講座・イベントを実施しているほか、生き方や働
き方などに関する電話や面接での相談が充実しています。
　また、「女性のためのブックカフェ」など新しい居場所事業も
スタートしました。詳しくはらぷらすのHPをご覧ください。

世田谷区立男女共同参画センター


