
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐ たいけん

ち て き

障害
しょうがい か た む

 

【申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ先
さき

】 

〒154-8504世田谷区
せ た が や く

世田谷
せ た が や

4-21-27 

世田谷区
せ た が や く

 障害
しょうがい

福祉部
ふ く し ぶ

 障害
しょうがい

施策
し さ く

推進課
すいしんか

 施策
し さ く

推進
すいしん

担当
たんとう

 

TEL03-5432-2426 FAX03-5432-3021 

◆ 世田谷区
せ た が や く

に住
す

んでいる知的
ち て き

障害
しょうがい

のある人
ひと

 

自分
じ ぶ ん

のことが自分
じ ぶ ん

でできる人
ひと

（愛
あい

の手帳
てちょう

を持
も

っていない人も対 象
たいしょう

です） 

13歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

◆ 5名
めい

程度
ていど

 （申
もう

し込
こ

みが多
おお

い場合
ばあい

は、抽 選
ちゅうせん

になります） 

◆ どんな体験
たいけん

内容
ないよう

にするかは、体験
たいけん

する場所
ば し ょ

の人
ひと

と相談
そうだん

して決
き

めます。 

  相談
そうだん

する時
とき

には、どんな体験
たいけん

内容
ないよう

が良
よ

いかアドバイスをしてもらえます。 

相談
そうだん

する時
とき

には、自分
じ ぶ ん

でやってみたいことも伝えてみてください。 

◆ 杉並区
すぎなみく

今川
いまがわ

1丁目
ちょうめ

19-2 （西武
せ い ぶ

新宿
しんじゅく

線
せん

/井
い

荻
おぎ

駅
えき

から徒歩
と ほ

で 9分
ふん

くらい） 

（体験
たいけん

に参加
さ ん か

することが決
き

まったあとに、詳
くわ

しい内容
ないよう

をお知
し

らせします。） 

◆ 体験
たいけん

のためのお金
かね

はかかりません。 

（布団
ふ と ん

を借
か

りるなどの場合
ば あ い

には、別
べつ

にお金
かね

がかかります。） 

◆ 右
みぎ

側
がわ

にある、申込
もうしこみ

フォームを使
つか

ってスマホなどでも申込
もうしこ

みがで 

きます。または、裏面
うらめん

か世田谷区
せ た が や く

ホームページにある申込書
もうしこみしょ

を、 

下の【申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せ先
さき

】に郵送
ゆうそう

かFAX
ふぁっくす

で送ってください。 

区
く

役所
やくしょ

の窓口
まどぐち

に持
も

っていっても大丈夫
だいじょうぶ

です。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

 令和
れ い わ

７年
ねん

８月
がつ

１日
にち

～８月
がつ

２９日
にち

 必着
ひっちゃく

 

詳
くわ

しくは、世田谷区
せ た が や く

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

を見
み

てください。 
１０８１３ 検索 

 対象者
たいしょうしゃ

 

◆ ひとり暮
ぐ

らし体験
たいけん

では、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

とは別
べつ

の場所
ば し ょ

で生活
せいかつ

する体験
たいけん

をします。 

◆ ひとり暮
ぐ

らし体験
たいけん

では、ひとりで生活
せいかつ

する力
ちから

を高
たか

めることを目指
め ざ

します。 

◆ 「日帰
ひ が え

り」と「一泊
いっぱく

二日
ふ つ か

の宿泊
しゅくはく

」の体験
たいけん

を組
く

み合
あ

わせて、3回
かい

の体験
たいけん

ができます。 

◆ 「日帰
ひ が え

り」は、主
おも

に料理
りょうり

を作
つく

る体験
たいけん

をします。 

◆ 「一泊
いっぱく

二日
ふ つ か

の宿泊
しゅくはく

」は、ひとり暮
ぐ

らしと同
おな

じように、買
か

い物
もの

、料理
りょうり

、掃除
そ う じ

などを

体験
たいけん

します。 

音声コード Uni-Voice 
世田谷区ホームページ 

二次元コード 

 募集
ぼしゅう

人数
にんずう

 体験
たいけん

場所
ば し ょ

 

 費
ひ

  用
よう

 

 申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

 内  容 

申込
もうしこみ

フォーム 



世田谷区
せ た が や く

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

ひとり暮
ぐ

らし体験
たいけん

事業
じぎょう

 利用
り よ う

申込書
もうしこみしょ

 

令和
れ い わ

  年
ねん

  月
がつ

  日
にち

 

世田谷
せ た が や

区
く

長
ちょう

あて 

（申込者
もうしこみしゃ

）住所
じゅうしょ

  

氏名
し め い

 

（利用
り よ う

希望者
きぼうしゃ

との関係
かんけい

      ） 

以下
い か

のとおり、世田谷区
せ た が や く

障害者
しょうがいしゃ

等
とう

ひとり暮
ぐ

らし体験
たいけん

事業
じぎょう

の利用
り よ う

を申
もう

し込
こ

みます。 

利
用

り

よ

う

希
望
者

き
ぼ
う
し
ゃ 

住所
じゅうしょ

  世田谷区
せ た が や く

 

ふりがな   

氏名
し め い

   

連絡先
れんらくさき

         （         ） 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 昭和
しょうわ

・平成
へいせい

   年
ねん

   月
がつ

   日
にち

 年齢
ねんれい

    歳
さい

 

障害
しょうがい

種別
しゅべつ

 身体
しんたい

（      ） ・ 知的
ち て き

 ・ 精神
せいしん

 ・ （      ） 

手帳
てちょう

 

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 有
あり

 ・ 無
なし

       級
きゅう

 

愛
あい

の手帳
てちょう

 有
あり

 ・ 無
なし

       度
ど

 

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 有
あり

 ・ 無
なし

       級
きゅう

 

 

緊
急

き
ん
き
ゅ
う

連
絡
先

れ
ん
ら
く
さ
き 

住所
じゅうしょ

   

ふりがな   

氏名
し め い

   

連絡先
れんらくさき

         （         ） 

続柄
つづきがら

・関係
かんけい

 父
ちち

 ・ 母
はは

 ・ 兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

（   ） ・ その他
た

（      ） 

・申
もう

し込
こ

みが多
おお

い場合
ば あ い

は、抽選
ちゅうせん

になります。９月
９ が つ

中 旬
ちゅうじゅん

に郵送
ゆうそう

にて、通知書
つうちしょ

を送付
そ う ふ

します。 

・体験
たいけん

の利用
り よ う

が決定
けってい

した方
かた

については、ご記入いただいた内容
ないよう

を事業
じぎょう

の運営
うんえい

を委託
い た く

する事
じ

業者
ぎょうしゃ

へ提供
ていきょう

いたします。 

郵送・FAX用 


