
事業については、変更となる場合があります。事前に所管課のホームページ等をご確認ください。

イベント名 日時・日程 会場 イベント内容 ワーク・ライフ・バランスの視点 担当所管課

HPアドレス

（これから公開の場合は、「●

月上旬公開予定」などと記入し

てください）

お問い合わせ先

1 烏山生涯学習セミナー

令和８年９月９日から

12月23日のいずれも水

曜日

9時45分から12時まで

烏山区民センターほか

１５回にわたり様々な地域資源や生活を豊

かにする歴史や防災、心理、医学、コミュ

ニケーションなどを学び、修了後は地域の

社会教育団体として活動することを目指す

防災・地域活動等への参画支援

烏山総合支所地

域振興課生涯学

習・施設

区のおしらせ７月25日号で募集

済。

烏山総合支所地域振興課

電話：03-3326-9376

FAX：03-3326-1050

2

すくすく広場（親子コ

ミュニケーションあそ

び）

令和８年10月17日

(土)10時から11時まで
教育総合センター

自己肯定感を正しく理解し、それを育む言

葉かけのコツについて様々な活動を通じて

学ぶ親子向けワークショップ

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実

乳幼児教育・保

育支援課

https://www.city.setagaya.lg.jp/0

3421/11249.html

教育総合センター乳幼児教

育・保育支援課

電話：03-6453-1531

FAX：03-6453-1534

3
あかちゃんと楽しむ絵

本の世界

令和８年10月19日

(月)10時から11時まで
教育総合センター

乳幼児向けの絵本の読み聞かせと保護者同

士の交流会

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実

乳幼児教育・保

育支援課

https://www.city.setagaya.lg.jp/0

3421/11249.html

教育総合センター乳幼児教

育・保育支援課

電話：03-6453-1531

FAX：03-6453-1534

4

烏山郷土史講座その２

～深秋編　歴史学入門

～

令和８年10月20日

(火)・26日(月)の14時か

ら16時まで

粕谷区民センターほか
烏やあの郷土を学ぶ中で「個」の学びを

「地域」へとひろげることを目的とする
防災・地域活動等への参画支援

烏山総合支所地

域振興課生涯学

習・施設

区のおしらせ９月25日号で募集

済。10月４日締め切り

烏山総合支所地域振興課

電話：03-3326-9376

FAX：03-3326-1050

5
あかちゃんと楽しむ絵

本の世界

令和８年11月９日

(月)10時から11時まで
教育総合センター

乳幼児向けの絵本の読み聞かせと保護者同

士の交流会

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実

乳幼児教育・保

育支援課

https://www.city.setagaya.lg.jp/0

3421/11249.html

教育総合センター乳幼児教

育・保育支援課

電話：03-6453-1531

FAX：03-6453-1534

6

令和８年度（2026年

度）砧区民企画講座

「食の向こう側の農」

令和８年11月17日から

12月８日の毎週火曜日

10時から12時

成城ホール集会室

喜多見農業公園

池田農園

公募により選出の区民企画員が主体となっ

て企画した全4回の講座。「食の向こう側

の農」をテーマに講師講演や農園体験など

を予定。

防災・地域活動等への参画支援
砧総合支所地域

振興課

https://www.city.setagaya.lg.jp/0

2219/34221.html

砧総合支所地域振興課

電話：03-3482-2001

FAX：03-3482-1655

7

すくすく広場（子ども

はあそびで育つ～親子

で体験！うんどうあそ

び～）

令和８年11月28日

(土)10時から11時まで
教育総合センター

うんどうあそびを通し、子どもは遊びの中

から様々なことを学ぶということを知って

もらうワークショップ

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実

乳幼児教育・保

育支援課
１０月下旬公開予定

教育総合センター乳幼児教

育・保育支援課

電話：03-6453-1531

FAX：03-6453-1534
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https://www.city.setagaya.lg.jp/02219/34221.html
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8
あかちゃんと楽しむ絵

本の世界

令和８年12月14日

(月)10時から11時まで
教育総合センター

乳幼児向けの絵本の読み聞かせと保護者同

士の交流会

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実

乳幼児教育・保

育支援課

https://www.city.setagaya.lg.jp/0

3421/11249.html

教育総合センター乳幼児教

育・保育支援課

電話：03-6453-1531

FAX：03-6453-1534

9
すくすく広場（親子ダ

ンスワークショップ）

令和８年12月20日

(日)10時から11時まで
教育総合センター

ダンスを通じて、親子で一緒に体を動かす

楽しさを体験するワークショップ

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実

乳幼児教育・保

育支援課
１１月下旬公開予定

教育総合センター乳幼児教

育・保育支援課

電話：03-6453-1531

FAX：03-6453-1534

10 両親学級 平日・休日・祝日

各総合支所保健福祉セ

ンター健康づくり課・

児童館・区民セン

ター・三茶しゃれなあ

どほか5箇所（オンライ

ン実施を含む）

妊婦及びパートナーを対象に、妊娠・出

産・育児を経験するうえで、必要な知識を

身につける。またこれから両親となる方同

士の出会いや交流の場としても実施してい

る。

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実
健康推進課

https://www.city.setagaya.lg.jp/0

2244/1191.html

世田谷保健所健康推進課

電話　03-5432-2446

FAX　03-5432-3102

11
乳幼児親子向け子育て

支援事業
区HP参照 各児童館等

乳幼児親子を対象とした「おでかけひろ

ば」「子育てサークル」、マタニティ講

座、子育て講座など、さまざまな子育て支

援事業を各児童館で実施し、乳幼児親子の

交流や仲間づくり、子育てに関する学びの

機会を提供し、地域における子育て支援の

充実を図る。

男女がともに家事、育児、介護を

担える支援の充実
児童課

https://www.city.setagaya.lg.jp/0

2247/1262.html

児童課

電話：03-5432-2306

FAX：03-5432-3016

12

消費生活　出前講座

「今日からはじめる！

震災対策～在宅避難の

すすめ～」

いつでも（応相談）

区HP参照

講座依頼者がご用意く

ださい

区HP参照

区民講師が地域の学習会等に出向き、消費

生活に関するくらしに役立つ情報をわかり

やすく説明する。

防災・地域活動等への参画支援 消費生活課
https://www.city.setagaya.lg.jp/0

1001/1137.html

経済産業部消費生活課

電話：03-3410-6523

FAX：03-3411-6845
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