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上
馬
４
丁
目
に
世
田
谷
区
の
上
馬
複
合
施
設
が

あ
り
ま
す
。
施
設
内
に
は
、
上
馬
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
、
上
馬
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
、

社
会
福
祉
協
議
会
上
馬
地
区
事
務
局
、
上
馬
地
区

会
館
が
入
っ
て
お
り
、
ま
ち
づ
く
り
や
防
災
、
福

祉
、
生
活
の
困
り
ご
と
等
の
相
談
を
さ
れ
る
方

や
、
地
区
会
館
の
多
目
的
室
や
音
楽
室
等
で
は

サ
ー
ク
ル
活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
、
毎
日
、
多
く

の
方
が
来
館
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
上
馬
複
合
施
設
１
階
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

に
、
昨
年
８
月
か
ら
展
示
コ
ー
ナ
ー
が
開
設
さ
れ

ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、
地
区
住
民
が
制
作
し
た
作

品
（
絵
画
、
書
道
、
絵
手
紙
、
折
り
紙
な
ど
）
や

世
田
谷
文
学
館
の
出
張
展
示
「
移
動
文
学
館
」
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。 

展
示
内
容
は
、
２
週
間
～
１
か
月
程
度
で
入
れ

替
え
が
行
わ
れ
る
た
め
、
訪
れ
る
た
び
に
新
し
い

作
品
に
出
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
散
歩
や
お

買
い
物
の
つ
い
で
に
、
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
て
、

作
品
を
鑑
賞
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

気
に
な
っ
た
方
は
、
上
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

に
問
合
せ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

みんな見に来てね！ 

「うめとぴあ」 

保健医療福祉の拠点 

 総合プラザにはどんな施設があるの？ 

うめとぴあ内にある「総合プラザ」には、世田谷区立保健センター、初期救急診療所 

など「保健、医療、福祉」に関わる様々な事業所や、区民活動支援会議室等の貸出し、 

どなたでもご利用可能なカフェ「ふれあいカフェうめとぴあ」があります。 

 「うめとぴあ」は安心して暮らせる地域社会の実現に向け、地域福祉の取組みを推進しています。 

その拠点は区複合棟の「保健医療福祉総合プラザ」と、民間施設棟の「東京リハビリテーションセン

ター世田谷」で構成されており、「うめとぴあ」の愛称は区民の方の公募で決まりました。 

 
 介護食など 

豊富なメニューも！ 

自然環境に 

配慮した建物です！ 

「総合プラザ」２・３階の保健センターでは、検診をはじめとするがん対策事業や健康増進事業、 

MRI・CT検査等の各種精密検査を行い、がん相談等の専門相談を実施しています。 

☝注目ポイント☝ 「健康度測定」 

医学的検査や体力テストを行い、その結

果をもとに、個々に応じたアドバイスを

組み込んだ健康チェックを行います！ 

健康度測定の詳しい内容は 

左記の二次元コードをチェック！ 

検査の結果を踏まえて、専門のスタッフにより 

「栄養・運動・休養」の面でアドバイスを行います！☞ 

【施設概要】 

住所：松原６－３７－１０ 

受付時間：8:30～22:00 

ふれあいカフェ：9:00～16:00 

世田谷区立保健医療福祉総合プラザ 運営管理室 

電話：03-6379-4301   FAX：03-6379-4305 

世田谷区立保健センター 

電話：03-6265-7441   FAX：03-6265-7409 ホームページ Instagram 

「せたがや福祉区民学会」 
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今号テーマ：自慢の一枚 

 駒澤大学川上ゼミナールでは、地域福祉を多面的に学ぶため福祉機関の見学や福祉に関するイベント

への参加を行っています。 

 昨年11月には、世田谷区内の福祉施設や福祉活動を行っているNPO・ボランティア団体等が毎年そ

の活動を報告する世田谷福祉区民学会（於：日本女子体育大学）に参加しました。 

 「運動・スポーツでつながる 地域の輪っはっは！」をテーマに、日本女子体育大学 体育学部 名誉教

授の 雨宮 由紀枝 氏の基調講演に続き、ポスター発表、口頭発表併せて６７の実践研究発表や、学生理

事・学生実行委員が中心となったワークショップが行われました。 

を見学してきました！ 

 私達はその中でも社会福祉協議会の皆さんが行う報告を見学させてい

ただき、地域福祉のあり方や支援の実践方法について勉強させていただ

きました。 

 川上ゼミナールではこのような見学を通して多方面から福祉について

学び、ゼミでの情報共有や意見交換を行うことで、実践的な学びを深め

ています。 
  
 最後に、第101回箱根駅伝では惜しくも総合第２位でした。皆さま応

援ありがとうございました。 

◀
川
上
先
生
と
一
緒
に 

 

さきぴょんさん 

「いろんな色の秋」 

細谷純さん 

「思い出の場所」 

横溝多喜子さん 

「紅葉の道穏やかな駒沢公園の風景」 

白井ヨシさん 

「旅するトレーニング 

【シットビクス】でパシャリ」 

「気楽にパチリ」のコーナーは今号で終了します。これまで多くの写真のご応募ありがとうございました！ 


