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上祖師谷
二丁目
上祖師谷
二丁目

上祖師谷六丁目上祖師谷六丁目

粕谷一丁目粕谷一丁目

八幡山二丁目八幡山二丁目

北烏山五丁目北烏山五丁目

粕谷二丁目粕谷二丁目粕谷二丁目

上祖師谷一丁目上祖師谷一丁目上祖師谷一丁目

給田五丁目給田五丁目

北烏山三丁目北烏山三丁目

北烏山一丁目北烏山一丁目

南烏山四丁目南烏山四丁目

南烏山
五丁目
南烏山
五丁目
南烏山
五丁目

粕谷四丁目粕谷四丁目粕谷四丁目
給田二丁目給田二丁目

上祖師谷七丁目上祖師谷七丁目

給田一丁目給田一丁目

粕谷三丁目粕谷三丁目

北烏山九丁目北烏山九丁目

北烏山六丁目北烏山六丁目

南烏山六丁目南烏山六丁目給田四丁目給田四丁目

給田三丁目給田三丁目

南烏山一丁目南烏山一丁目南烏山一丁目

八幡山三丁目八幡山三丁目八幡山三丁目

上北沢五丁目上北沢五丁目

南烏山三丁目南烏山三丁目

南烏山ニ丁目南烏山ニ丁目南烏山ニ丁目

北烏山八丁目北烏山八丁目北烏山八丁目

北烏山七丁目北烏山七丁目 北烏山四丁目北烏山四丁目

北烏山ニ丁目北烏山ニ丁目

千歳台四丁目千歳台四丁目
千歳台
五丁目
千歳台
五丁目

船橋七丁目船橋七丁目
千歳台六丁目千歳台六丁目
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南烏山区民集会所

世田谷文学館

烏山土木管理事務所
烏山公園管理事務所

久我山青光学園

給田地区会館

久我山病院

久我山園

千歳敬心苑

フォーライフ桃郷

日本女子体育大学

烏山福祉作業所

成城消防署
烏山出張所
成城消防署
烏山出張所

南烏山区民集会所

南烏山ふれあいの家南烏山ふれあいの家

世田谷北部病院

昭和医科大学
烏山病院

佼成学園
女子中学高等学校

世田谷文学館

烏山土木管理事務所
烏山公園管理事務所

みどり会館
寺町通り区民集会所

J&Sフィールド

ツクイ・サンシャイン成城

久我山青光学園

給田地区会館

調布市仙川浄水所

烏山区民会館
烏山図書館

烏山区民センター

烏山まちづくりセンター

烏山出張所

烏山地域社協事務所烏山地域社協事務所
子育てステーション烏山 烏山中央自転車等駐車場

烏山地下自転車等
駐車場

世田谷区医師会付属烏山診療所
烏山総合支所

世田谷区医師会付属烏山診療所
烏山総合支所

烏山児童館烏山児童館

久我山病院

久我山園

ガーデンテラス久我山
応急給水槽

（杉並区立昭栄公園内）

千歳敬心苑

給田福祉園給田福祉園

せたがや給田乃杜

芦花ホーム芦花ホーム

フォーライフ桃郷

日本女子体育大学

烏山福祉作業所

社会福祉協議会烏山地区事務局
烏山あんしんすこやかセンター

 

北烏山地区体育室
第２運動広場

北烏山東敬老会館

北烏山地区体育室

西之谷保育園

給田幼稚園

トヨタモビリティ東京　
烏山店

給田保育園

北烏山なごみ
保育園

烏山北保育園

芦花保育園

八幡山保育園

甲州街道（国道 2 0 号 ）
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芦花公園駅
八幡山駅

千歳烏山駅
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仙
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北烏山えのき公園

北烏山もぐら公園

南烏山こがや公園

松葉山公園

千駄山広場

南烏山
りんれい広場

西之谷公園

給田西公園

給田五丁目公園

給田四丁目緑地

千歳烏山南公園

給田公園

給田松の香公園

北烏山三丁目公園
北烏山
九丁目公園

烏山公園

給田水無公園

烏山小学校烏山小学校

給田小学校給田小学校

烏山中学校烏山中学校

上祖師谷中学校上祖師谷中学校

烏山北小学校烏山北小学校

芦花小学校芦花小学校
芦花中学校芦花中学校

世田谷泉高等学校世田谷泉高等学校

武蔵丘小学校武蔵丘小学校

第一生命グランド一帯第一生命グランド一帯

芦花公園・明大八幡山グランド一帯芦花公園・明大八幡山グランド一帯

烏山北住宅・
日本女子体育大学一帯
烏山北住宅・
日本女子体育大学一帯

烏山北住宅・
日本女子体育大学一帯
烏山北住宅・
日本女子体育大学一帯
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上北沢給水所
（上北沢５-２-１）

上北沢区民センター
（上北沢３-８-９）

葭根公園応急給水槽
（船橋６-２１）

祖師谷公園応急給水槽
（上祖師谷４-２）

上祖師谷地区会館
（上祖師谷４-５-６）

至誠会第二病院
（上祖師谷５-１９-１）

都立松沢病院
（上北沢２-１-１）

烏 山 地 区 防 災 マップ

0 100 200 300 400 500m

S=1:10,000

令和8年 1月発行

※烏山まちづくりセンター区域内を
　詳しく掲載しています。
　平成24年度に烏山地区身近なま
　ちづくり推進協議会委員の調査・
　作業により作成したものを更新し
　ました。

この地図の作成にあたっては、国際航業株式会社
の承諾を得て、国際航業株式会社に著作権が帰属
する白地図データベースを使用しています。

震災対策用井戸
の詳細はこちら

▼

※マップには
手動ポンプ井戸のみ掲載
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●道路凡例

高速道路（第1次緊急輸送道路）

東京都緊急輸送道路障害物除去路線

世田谷区緊急輸送道路障害物除去路線

項　　　　目色・記号

広域避難場所

指定避難所

福祉避難所（高齢者）

福祉避難所（障害者）

福祉避難所（母子）

水害時避難所

避難所救護所

東京都災害拠点病院

東京都災害拠点連携病院

車椅子対応公衆トイレ

給水拠点

AED

公衆電話

手動ポンプ井戸

交番

消防署

防災無線

公園緑地

身近な広場

一時滞在施設

帰宅困難者支援施設

ボランティア
マッチングセンター

土のうステーション

●凡例

項　目記  号 項　目記  号

井

広

滞

帰

ボ

高

障

母

烏山まちづくりセンター
〒157-0062　世田谷区南烏山6-4-26　4階
Tel  03-3300-5420　Fax  03-6909-0038
協力：烏山地区身近なまちづくり推進協議会

烏山地域キャラクター
「からぴょん」

烏山

マップ
地区防災



　自宅に被害がなければ避難所へ行かず自宅で生活
を続ける「在宅避難」が原則になります。家族に合わ
せて、最低3日分。できれば１週間分を準備しましょう。

備えておく物の例

災害時は停電や断水で、
自宅のトイレが使えなくなることも！

① 家の水洗トイレを使用する前に、ここをチェック！

●停電・断水していないか？
●排水管は破損していないか？

② 水洗トイレが壊れてしまったら？（携帯トイレの使い方）

③ 携帯トイレはどのくらい必要？

　1人1日約5回が目安です。

④ その他備えておくとよい物は？

　トイレットペーパー・ポリ袋・消毒剤・ウェットティッシュ・消臭
剤・密閉ボックス（使用済みの携帯用トイレを入れるため）

⑤ 家のトイレが壊れ、携帯トイレがなくなった時は？

　『緊急トイレ』を作る→バケツなどの内側にポリ袋を二重にかぶせ、
新聞紙を入れる。

知識と備えが大切！
発災時の行動をイメージしましょう。

① 周辺の被害想定を知りましょう

●自宅や周辺で浸水するおそれがあるか確認しましょう。
●土砂災害のおそれがある場所も確認しておきましょう。

② 家の周りの点検・清掃をしましょう

●植木鉢や物干し竿など飛ばされそうな物がないか確認しましょう。
●側溝や雨水ます、雨どいなどを日頃から清掃しておきましょう。
●地下駐車場や玄関など浸水しそうな場所に
土のうや止水板の準備をしましょう。

③ 自身や家族の行動を決めておきましょう

●最新の気象情報や避難情報を確認しましょう。
●烏山地域の水害時避難所▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶▶

烏山区民センター　　南烏山６－２－１９
上北沢区民センター　上北沢３－８－９
上祖師谷地区会館　　上祖師谷４－５－６

避 難 所 在 宅 避 難 風 水 害

「日常備蓄（ローリングストック）」
で災害に備えよう
　少し多めに備蓄しておき、古いものから
消費し、減った分だけ新しく買い足していく
ことで、常に一定量の備蓄をする方法です。

1人1日3リットル。家族が最低3日間以上、できれば
1週間生活できる分を用意しましょう。飲料水

食品

生活
用品

充電
用品

トイレ
用品

生活
用水

次のページを
ご覧ください

水の汲み置き
※断水時に、水を取りに行くための
ポリタンクやキャリーなど

モバイルバッテリー・ポータブル蓄電池・
充電器など

はし・スプーン・紙皿・ラップ・ビニール袋・缶切り・
カセットコンロ・ガスボンベ・毛布・洗面道具・救急箱・
常備薬・ウェットティッシュ・生理用品・ランタンなど

レトルト食品（ご飯・おかず）・即席麺・缶詰・
乾パン・菓子類・野菜ジュースなど

▶

備える

買い足す 消費する

④
密閉できる容器
でごみ収集まで
保管する。

③
携帯トイレだけ
を取り出し、空
気を抜いて口を
強くしばる。

②
便座の上から携
帯トイレを設置
し、用を足す。

①
便器にポリ袋を
かぶせる。

凝固剤

※震災時の避難所とは
異なります。開設状
況はホームページ等
でご確認ください。

ハザードマップ ▶

土のうステーションは
烏山地区にも設置 ▶

避難者はお客さまではありません!
①  運営スタッフは地域の住民です

●避難所は自宅での居住が困難な時、一時的に生活
をするための施設です。

●烏山、上北沢、上祖師谷地区合わせて１０か所の指
定避難所があります。避難所の該当区域を確認し
ましょう。
●世田谷区の避難所は行政ではなく、町会・自治会
を主体とした地域住民が運営します。皆さんの協
力が必要です。

② 快適とは言えない避難所

●世田谷区のような都市部では人口
が多く、滞在スペースや物資が十
分に確保できません。

●プライバシーや感染症のリスクも
自宅とは異なります。

●みんなで決めたルールを守って生
活する必要があります。

③ 避難所で行われること

●避難者の滞在スペースの確保、環境整備などを行います。
●ボランティア活動の拠点（ボランティアサテライト）が設置されます。

在宅避難に
備えてください！

避難所を
確認
▼

※凝固剤を入れる

東京備蓄ナビ
▼

① 烏山地区を知りましょう

●烏山地区（給田・北烏山・南烏山）には６万人以上の人が暮らし
ています。

人口  64,172人　世帯数 36,038世帯
14歳以下の割合 10.19％　65歳以上の割合 21.84％

※令和7年11月現在

戸建住宅 約24％　集合住宅 約76％
※世帯数の割合による。令和2年国勢調査より

●首都直下地震発生時には大きな被害が予想されます。
【烏山地区の想定震度６強、６弱】
死者 34人　負傷者 374人　
全壊 352棟　半壊 1,015棟　全焼 877棟
※条件　都心南部直下地震M7.3　冬の夕方18時　風速8m/秒
※烏山地区防災計画（令和７年修正）より。「首都直下地震等による東京の
被害想定」（令和4年）を基に計算

② 家族や友人と話し合いましょう！

●家の中の備え、避難場所、連絡手段などを話し合っておきましょう。

③ 地域の力で乗り切りましょう！

●まずはあいさつから。近所の顔見知りを増やし
ましょう。
●町会・自治会活動、地域行事に参加してみましょう。
●地域の防災活動を知りましょう。
　　　　　　　

自宅や一時集合所が危険な状態に
なった場合に避難する場所です。

① 災害用伝言ダイヤル「１７１」

　災害時に電話がつながりにくくなる
状況でも、家族や知人と音声メッセー
ジで安否情報を共有できるNTTのサー
ビスです。

② 災害用伝言板「web171」

　インターネットを利用した伝言板です。
　被災者側が電話番号を入力し、名前・安否・伝言の登録が可能
です。
■利用方法　https://www.web171.jp/へアクセスし、
画面に従って情報の登録・閲覧を行ってください。

③ 災害用伝言板サービス

　大規模災害時、携帯電話のインターネット接続メニュートップに「災
害用伝言板サービス」が表示され、安否情報の登録・確認ができる
ようになります。全社一括検索が可能です。

　これらのサービスを利用するために、家族や知人などと事前
に連絡方法を決めておきましょう。体験利用することもできます。
体験利用可能日　
•毎月「1日」「15日」（午前0時～午後11時59分）
•正月三が日（1月1日正午～3日午後11時）
•防災週間（8月30日～9月5日）
•防災とボランティア週間（1月15日～21日）
※通信会社により、このほかにも体験日を設けている場合があります。

① 世田谷区防災ポータルサイト
　避難情報、避難所の開設状況、気象警報、ライフライン
情報などを一元的に確認することが可能です。

② 世田谷区ホームページ
　区のホームページで、災害情報などをお知らせします。

③ エフエム世田谷（周波数８３.４MHz）
　区内の地震情報や余震情報、被害状況や安否情報、生
活情報などの災害情報をお知らせします。また、インター
ネット配信も行っています。詳しくはエフエム世田谷ホー
ムページをご覧ください。

④ 世田谷区公式SNS（X・LINE）
　区の公式アカウントから災害情報を
確認できます。

⑤ 東京都防災アプリ
　スマートフォン等にダウンロードして
おくことで、通信ができない状況でも
地図で避難所等の確認ができます。

⑥ 防災行政無線
　防災行政無線塔から地震情報や余震情報などを知
ることができます。内容が聞き取れなかった時に、専
用電話番号に電話すると、自動録音された放送内容
（24時間以内）を聞くことができます。
　専用電話番号　050-5536-6957　※通話料がかかります。

安 否 確 認 災害時の情報収集方法地震発生時とその後の避難の流れ地域で守るからすやまの命

▶町会・
自治会 ▶防災

区民組織 消防団 ▶

地震発生！

状況の確認 ●周りで火災が発生し、自宅に燃え移
る危険がある
●自分で避難の必要があると判断した
●行政から避難の指示があった　など

避　難

自宅の安全確認

一時集合所
危険回避のために一時的に集合し
て様子を見る、または、避難のた
めに一時的に集まる場所です。

広域避難場所

自宅は
安全

在宅避難

被災していない
家族、親族、知人
へ連絡が取れる

自身で被災して
いない宿泊施設
を確保できる

火災や倒壊に
よって自宅で
過ごすことが
できない

縁故避難 自主避難 指定避難所

まずは身の安全を確保しましょう。

Android iOS

自宅玄関等に掲示し、「自
分や家族が無事である」
ことを周囲に知らせます。

X LINE


