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「福祉の相談窓口」では、区の暮らし・手続きに関する情報が知りたい、福祉サービスに関する情

報が知りたい、ちょっとした生活支援が欲しい等の身近な福祉の相談をお受けするとともに、「誰も

が住み慣れた地域で安心して暮らし続けられる地域社会の実現」を目指しています。 

きぬたのだんだんだよりでは、住民の方や地域の活動団体等と協働した多様な取り組みの一部やみ

なさんにお知らせしたい情報を紹介していきます        

 

 

山野児童館 

砧地区（砧・大蔵・岡本）で活躍する方や団体に声を掛け

て、２月３日（火）に「みんなの交流会」を開催しました       

前半は元ＮＨＫアナウンサーの畠山智之さんを講師に迎え、

「地域と防災のつながりについて」をテーマにご講演いただき

ました。経験に基づくお話をユーモアも交えて伺い、防災につ

いて改めて考える機会となりました。 

 後半のグループワークでは、講演の感想の共有に加え、各団体の活動紹

介や課題について意見交換を行いました。同じ砧地区で活動している者同

士、共感することも多く、話が尽きない時間となりました。 

当日のアンケートにも、“地区で活躍する団体を知ることができた！”、

“防災のヒントを得られた！”という声が多く寄せられました。交流を通

じて新たな気付きや学びが生まれ、地区のみなさんがお互いに支え合える

関係が広がっていけば嬉しいです。今後も砧地区のつながりを広げていき

たいと感じる日になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
山野児童館の子育てサークルは、 

◆ぽんぽこサークル（毎週水曜日活動）：１歳児対象 

◆木  曜サークル（毎週木曜日活動）：２～３歳児対象  
のふたつのサークルがあります。 
 
                                                           ▲カレー作り       ▲いもほり 

登録した同じメンバーで一年間活動します。山野児童館では、砧公園やプレーパークといった近くの公園な

どで外遊びを中心に活動しています。遊び（活動）の内容や活動場所は、みんなで自由に決められます。毎

週活動場所が違うので新鮮な気持ちで一年間活動することができますよ。令和７年度は、いもほり、流しそ

うめん、水あそび、みかん狩り、遠足、たき火でのカレー作り、豆まきなどの色々な活動をしました。親子

だけではできない楽しい体験や家ではできない遊びがたくさんできます。一年間を同じメンバーと一緒に過

ごすことで、同い年の友達や頼もしい子育て仲間をつくることができますよ。職員も活動に参加し、サポー

トします。ぜひ、ご参加ください。わからないことなど、いつでも気軽に児童館にお問い合わせください。 

 

４月に説明会があります。まずは、お話を聞きに来てみてくださいね。 

◆ぽんぽこサークル説明会：４月１５日（水）１０時３０分～１１時３０分ごろ 

◆木  曜サークル説明会：４月１６日（木）１０時３０分～１１時３０分ごろ 
詳しくは、ホームページをご覧ください。                       ↑ホームページ 

お住まいの地域で身近なボランティアをしてみませんか？ 

ボランティアにも色々な種類があるので、ご興味ある方はぜひ福祉の相談窓口までご連絡ください！ 

砧地区では、様々なところでボランティアが活躍しています。 

★『砧スマホの日』デジタルサポートボランティア★ 

スマホの困りごとを、地区の中でおたがいさまの関係で解決しようと『砧スマホ

の日』が毎月第３水曜日に開催されています。年齢も２０代～８０代までの方々

が活躍中です。 

「どこに聞けばいいかわからない」「こういう時はどうすればいい？」 

お困りの際は「きぬた福祉の相談窓口」へお越しください！！ 
 

★移動スーパーとくし丸・荷物運びボランティア★ 

『とくし丸』の移動スーパーは高齢者に人気のサービスです。カーメスト大蔵の

杜では買った物をマンションエントランスから自宅まで運んでくれる、ちょこっ

とボランティアさんが心強い存在になっています。 

 

★『キヌタ de カフェ』傾聴ボランティア★ 

毎月第２木曜日にタリーズコーヒー砧世田谷通り店にて、認知症カフェの『キヌ

タ de カフェ』が開催されています。当事者の方もまちの方も介護者の方も混ざ

って楽しくおしゃべりをしています。 


