
  
  
  
  

  

  

    

  

日日  時時  令令和和８８年年５５月月２２６６日日（（火火））  
午午前前１１００時時かからら午午前前１１１１時時３３００分分ままでで  

※※午午前前９９時時３３００分分  受受付付開開始始  

（（受受付付後後、、測測定定をを順順次次始始めめまますすののでで、、おお早早めめににごご来来場場くくだだささいい。。））  

内内  容容    ●●イインンボボデディィ（（体体
たい

組組成成計計
そせいけい

））にによよるる診診断断（（筋筋肉肉・・脂脂肪肪量量等等のの測測定定））  

●●体体力力測測定定  握握力力測測定定・・長長座座体体前前屈屈測測定定・・ロロココモモ測測定定・・血血圧圧計計測測定定  等等  

●●測測定定結結果果にに対対すするる説説明明・・アアドドババイイススとと簡簡単単なな体体操操  

講講  師師  千千歳歳温温水水ププーールルイインンスストトララククタターー  

会会  場場  千千歳歳温温水水ププーールル１１階階集集会会室室  

定定  員員  先先着着３３００名名  

申申込込みみ  ５５月月７７日日（（木木））～～１１５５日日((金金))  ８８時時 3300 分分～～1177 時時にに、、  

下下記記事事務務局局へへ電電話話・・FFAAXX ででおお申申込込下下ささいい。。  

※※氏氏名名・・住住所所・・連連絡絡先先・・ＦＦＡＡＸＸ番番号号（（ＦＦＡＡＸＸ申申込込のの方方））ををおお知知ららせせくくだだささいい。。  

※※キキャャンンセセルルすするる場場合合ははおお早早めめににごご連連絡絡くくだだささいい。。  

持持ちち物物  運運動動をを行行ええるる服服、、外外履履ききをを入入れれるる袋袋、、タタオオルル、、飲飲みみ物物（（水水分分補補給給用用））   
  

※※おお申申しし込込みみはは２２かか月月にに一一度度、、各各回回 AA ままたたはは BB ののいいずずれれかか一一回回ととささせせてていいたただだききまますす。。  

※※内内容容はは変変更更ととななるる場場合合ががあありりまますす。。        

※※１１２２月月以以降降もも健健康康講講座座をを開開催催予予定定でですす。。  

****  問問合合せせ・・申申込込みみはは下下記記事事務務局局へへ  ****  

【【事事務務局局】】船船橋橋ままちちづづくくりりセセンンタターー  電電  話話  ００３３－－３３４４８８２２－－００３３４４１１  

ＦＦＡＡＸＸ  ００３３－－５５４４９９００－－７７００３３１１  

 日   時 申込期間 内 容 会場 

A ６月３０日（火）10:00 ～ 11:30 
６月１０日～１９日 ヨガ 

 

千歳温水  

プール    

1 階集会室 

B ７月２８日（火）10:00 ～ 11:30 

A ８月２５日（火）10:00 ～ 11:30 
８月５日～１４日 体操 

B ９月２９日（火）10:00 ～ 11:30 

A １０月２７日（火）10:00 ～ 11:30 
10 月７日～１６日 ヨガ 

B １１月２４日（火）10:00 ～ 11:30 

主主  催催：：船船橋橋地地区区身身近近ななままちちづづくくりり推推進進協協議議会会  

共共  催催：：世世田田谷谷区区ススポポーーツツ振振興興財財団団  

健 康 講 座 
～からだ測定をして自分のからだを知り 

健康づくりに役立てましょう！～ 

 

力測定をして健康づくりに役立てましょう！～ 

 

健康づくりに役立てましょう！～ 

今今後後のの予予定定 


