みどりの風成城１２１号
あいさつで親しみ広がるまちづくり
発行日は令和８年７月１日
発行は成城地区身近なまちづくり推進協議会ミニコミ紙編集部会
事務局は成城まちづくりセンター
電話番号は０３-３４８２-１３４８

１面
世田谷区立成城みつ池緑地　
　
成城みつ池緑地の公開エリアに行ってみました
成城みつ池緑地のエントランスは、成城大学の正門からイチョウ並木をまっすぐ進み、つき当たりに大きなヒマラヤスギが見える場所にあります。
これまでフェンス越しに眺めていた緑地の一部が整備され、今年４月１日にリニューアルオープンしました。
新緑の美しい遊歩道を訪れてみました。

1みつ池緑地
世田谷の緑の生命線と呼ばれる国分寺崖線の一角に広がる貴重な緑地です。昔、三つの池を作り、日光で水をあたため田んぼに流していたのが、名前の由来だそうです。
成城の西に位置し、湧水、雑木林、湿地が保護され、希少なゲンジボタルをはじめ、多様な生きものたちが生息しています。
みつ池緑地には、ベンチは合わせて８脚あります。他に、ミニチェアが３脚、子どもがお昼寝できるくらい広い木のテーブルが１つあります。
ベンチは全て緑地に向かって置かれていました。座るとまるで森の中にいるようでした。
遊歩道の長さは道路沿いの道で２１６ｍ、園路全長で４３８ｍあります。

2みつ池緑地で見かけた植物
アセビ、ジャガ、ボケ、ツバキ、ニリンソウ、キンカン、ホウノキ、ユリなどを見つけました。
新しく植えるものは必ず在来種にしているとのことです。そのため、在来種のヤマアジサイも見つけました。

3みつ池緑地を訪れた委員の感想
花や実のなる木が多いので、四季折々の散策が楽しめそうです。
元々あった樹木がそのまま残されていてうれしかったです。
フクロウを見かけました。
車が多いが、遊歩道のおかげで安全に歩けるようになりました。
広く、フカフカで柔らかい道でした。回遊式でとても歩きやすかったです。


4成城みつ池北緑地
元の住宅の面影を残す庭石や小さな彫刻が置かれています。
崖下へ続く階段には大きなアカマツとクロマツがあります。
晴れた日には富士山も見えます。

一歩足を踏み入れると、木々の緑に包まれ、まるで避暑地を訪れたかのような心地よさを感じました。ご近所にできた素敵な散策路、まちの憩いの場としてマナーを守り、大切にしていきたいですね。

みつ池緑地遊歩道詳細
開門時間は、４月から１０月までは午前９時から午後５時まで、11月から3月までは午前9時から午後4時までです。
自転車は降りて通行しましょう。ペットは連れて入れません。ゴミは各自必ずお持ち帰りください。

職員紹介
喜多見まちづくりセンターから異動してきた、おくだなみさん。
６年前まで成城まちづくりセンターで勤務しており、また戻ってくることができ、とてもうれしく思っています。少しでもお役に立てるよう頑張りますので、よろしくお願いします。

新規採用職員、おくちあつまさん。
成城のまちと人をたくさん知っていきたいと思っています。ご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、一生懸命頑張っていきますのでよろしくお願いします。


２面　
ペットも家族の一員　飼い主の方へのお願い

散歩中のフン・尿の始末
放置されたフンは、とても不快です。可能な限り自宅で排泄を済ませましょう。
もし、外で出てしまった場合は、排泄した場所をきれいにしてから帰りましょう。

ペットの鳴き声
鳴き声はしつけでコントロールできます。近隣に配慮し、ひどく鳴かないようにしつけを行いましょう。しつけが難しい場合は、獣医師などの専門家に相談しましょう。

災害時の備え
1日頃からの備え
避難所への同行が困難な場合に備えて、知人や動物病院など緊急時に預かってくれる場所を確保し、日頃からゲージに慣れさせ、むやみに鳴かないようにしつけをしましょう。
2ペットのための備蓄
避難所にはペット用の備蓄品はありません。災害時に備えて準備をしましょう。
準備すると良いものを５つ紹介します。
1最低５日分のエサと水と容器
2常備薬
3引き綱
4簡易トイレ、ペットシーツ、ビニール袋、新聞紙などのトイレ用品
5ペットの写真や健康記録

なお、これらの情報は世田谷保健所のチラシを参考にしています。

熱中症に気をつけましょう
暑い日が続きます。
気象庁はこの４月から最高気温が４０度以上の日の名称を「酷暑日」と決定しました。

今年も９月３０日まで「お休み処」が設置されています。
気軽に水分補給ができ、涼しい所でひと休みができます。
成城では、３ヶ所のお休み処が設置されています。
1砧総合支所１階
2砧総合支所３階
3成城まちづくりセンター
黄色いのぼりが目印です。

みぢまちの活動

みぢまちのスローガンが決まりました。
「あいさつで親しみ広がるまちづくり」です。

報告
５月２６日火曜日、違反広告物撤去活動を行いました。

６月３日水曜日、皇居一周する歩行会を実施する予定でしたが、台風のため中止となりました。また機会がありましたら、ご参加お待ちしております。成城から電車移動し、二重橋前駅を出て、大手門から天守台がある皇居東御苑を抜け、代官町通りから桜田門まで、まとまった緑、広い空、歴史を感じながらのコースです。

６月２２日月曜日、６月２９日月曜日に、健康講座を３回のうち２回、実施いたしました。この健康講座は３回連続講座です。

今後の予定
７月１３日月曜日健康講座３回目、テーマはフレイルってなにです。
「フレイル」とは、加齢にともない、体力や気力が低下して虚弱になっていく状態のことをいいます。
しっかり対策をすれば、もとの健康な状態に戻ることができます。
フレイル予防の柱は３つあります。
1運動
2栄養
3人との交流

かつて健康講座に参加された方が、自主的に作った体操の会が今でも続いているそうです。

ごみ減よりご報告
４月４日、４月５日の成城さくらフェスティバルにおいて、ごみ減量リサイクル推進委員会では、みなさんが日頃行っている資源回収（牛乳パック、ペットボトルキャップ、食品トレー、洋服の４項目）のアンケートを行いました。どれも同じぐらい分別されている結果が出ました。
