
代沢小学校に代沢のみなさんが集まりました！ 

「オール代沢まつり」開催  
代沢小学校は、今年１月２３日に開校１４５年を迎えました。 

これをお祝いしようと「オール代沢まつり実行委員会」を昨年の１２月に立ちあげました。 

代沢小の親児
お や じ

の会を中心に、代沢地区のさまざまな団体の協力のもと、まさにオール代沢のイベントとなりました。 

代沢小親児の会・・・・・・・・・・ミニSL機関車運行・豚汁・わたあめ 

ポップコーン・スモア 

 代沢小PTA・・・・・・・・・・・・ 受付・スタンプラリー 

北澤楽鼓・・・・・・・・・・・・・太鼓の演奏 

代田南児童館／いけせい・・・・・・ゲームコーナー 

さくら花見堂・・・・・・・・・・・駄菓子屋さん           

代沢五丁目町会／代沢5丁目東町会／代五クラブ／東京おてだま  

・・・昔遊び(けん玉、お手玉、べいごま)        

日赤奉仕団代沢分団／ノーツ訪問看護ステーション 

                           ・・・救護テント          

tent・・・・・・・・・・・・・・りんご飴 

REBIRTHDAY with BONNET DATE ・・・コーヒー・ジュース・クレープ 
 

代沢地区社会福祉協議会／代沢あんしんすこやかセンター／介楽工房 

／北沢地域福祉協議会事務所・・・車椅子体験・ブラインド体験 
代沢小遊び場運営委員会／代沢小PTA・・缶バッチ作り 

代沢子育ておうえんだん・・・・・・射的 

代沢ほっこりんルーム・・・・・・・将棋・カルタ 

代沢中町会・・・・・・・・・・・・大盤オセロ 

代沢男の体操教室・・・・・・・・・会場内警備 

下代田西町会／本を売らない本屋・・本屋 

北沢法人会・・・・・・・・・・・・税金クイズ 

オレンジセオリーフィットネス・・・からだ測定・ボート漕ぎ体験 

Shimokita GYM ・・・・・・・・・・キックボクシング体験 

FRUITS・・・・・・・・・・・・・・ヘアアレンジ 

シモキタカレッジ・・・・・・・・・コミュニケーションゲームito 

 

代沢スターキッズ／スマイリー広場／弓部岳樹／AATA／KENTARKS 

・・・ライブ演奏  

K:soul:y a.k.a YAN・・・・・・・・ライブペイント 

 

チームたね・川口千佳子医師・・・・講演会「老いと認知症と暮らし」 

さとう ！・・・・・・・・・・・昭和歌謡弾き語り 
北沢川文化遺産保存の会 きむらけん・・講演会「鉛筆部隊と特攻隊」 

 

【参加団体】（順不同） 

 

【催し物】 

 

▶
ス
モ
ア
づ
く
り 

▶
豚
汁 

▶
車
椅
子
体
験 

▶
ラ
イ
ブ
ペ
イ
ン
ト 

▶
ヘ
ア
ア
レ
ン
ジ 

▶
ブ
ラ
イ
ン
ド
体
験 

▶
大
盤
オ
セ
ロ 

▶
ラ
イ
ブ
演
奏 

▶
講
演
会 

  
 

 
 

 
 

 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         

                                    

    

  

諸
角
校
長
先
生
の
開
会
挨
拶

と
「
出
発
、
進
行
！
」
の
掛
け

声
と
と
も
に
、
Ｓ
Ｌ
機
関
車
の

ポ
ー
っ
と
い
う
汽
笛
と
北
澤
楽

鼓
に
よ
る
和
太
鼓
の
心
震
わ
せ

る
音
が
学
校
中
に
響
き
渡
り
ま

し
た
。
２
月
８
日
（
土
）
、
代

沢
小
学
校
開
校
145
周
年
を
祝
し

て
『
オ
ー
ル
代
沢
ま
つ
り
』
が

開
催
さ
れ
、
1000
人
を
超
え
る
来

場
者
が
集
ま
る
盛
況
ぶ
り
を
み

せ
ま
し
た
。 

                  

 

企
画
を
考
え
る
た
め
に
昨
年

末
に
開
催
し
た
初
回
実
行
委
員

会
で
は
、
方
向
性
を
共
有
す
る

た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行

い
ま
し
た
。
代
沢
の
良
い
と
こ

ろ
を
書
き
出
し
た
後
、
イ
ベ
ン

ト
の
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
い
、

そ
れ
ら
を
紡
ぎ
合
わ
せ
完
成
し

た
の
が
『
多
世
代
交
流
を
通
じ

た
子
ど
も
た
ち
を
育
む
代
沢
の

つ
な
が
り
づ
く
り
』
と
い
う
イ

ベ
ン
ト
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
し
た
。

地
域
の
30
を
超
え
る
団
体
の
皆

様
か
ら
温
か
な
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
校
庭
、
体
育
館
、

舞
台
、
多
目
的
室
に
お
い
て
、

普
段
子
ど
も
た
ち
が
体
験
で
き

な
い
よ
う
な
企
画
が
組
ま
れ
ま

し
た
。 

イ
ベ
ン
ト
が
ス
タ
ー
ト
す
る

と
、
目
指
す
ブ
ー
ス
に
猛
ダ
ッ

シ
ュ
す
る
子
ど
も
た
ち
が
垣
間

見
ら
れ
ま
し
た
。 

子
ど
も
た
ち
を
中
心
に
多
世

代
が
代
沢
小
学
校
に
集
い
、
た 

          

 

く
さ
ん
の
方
々
に
ご
尽
力
い
た

だ
き
な
が
ら
、
学
校
が
紡
い
で

き
た
歴
史
に
思
い
を
馳
せ
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
思
い
ま
す
。
親
児
の
会
と

し
て
も
次
な
る
150
周
年
に
向
け

て
今
後
も
地
域
が
緩
や
か
に
つ

な
が
り
合
う
き
っ
か
け
を
つ
く

り
続
け
た
い
で
す
。 

                          

２０２５年（令和７年） ３月２５日発行 第１７２号  

「みにこみ７」はインターネットで閲覧可能です！ 全国どこでも検索できます。お知り合いに PR してください。  

 

発 行：「みにこみ７」 

     編集委員会 

事務局：代沢まちづくり 

     センター内 

電 話： 03(3413)0513 

代
沢
小
学
校
145
周
年 

「
オ
ー
ル
代
沢
ま
つ
り
」 

実
行
委
員
長
・ 

代
沢
小
親
児
の
会
会
長 

三
浦
秀
之
さ
ん 

校
庭
で
の
催
し 

体
育
館
で
の
催
し 

地
下
1
階 

多
目
的
室 

体
育
館 

ス
テ
ー
ジ 



山脇 浩子 
渡邉 真弓 
中條 郁代 
日吉美代子 
渡邉 靖夫 
熊谷 和子 
横田 知子 

秋の古着回収報告  
12/1 実施 

【回収量】      

代沢小学校     3,350kg 
代沢せせらぎ公園 1,320kg 
下代田児童遊園     970kg 

合計 5,640kg 

収益金 67,680 円 
（1kg あたり 1２円）  

ご協力ありがとうございました 

 

※入会希望の方は代沢まちづくりセンター（０３-３４１３-０５１３） 
へご連絡ください。代表者へおつなぎします。 

「みにこみ７」は区の

ホームページからもご

覧になれます。上記の

二次元コード、または

みにこみ７で検索。 

❁健康を保つために体を動かしましょう❁ 

代沢地区の体操サークル 

 
４/２７（日）オペラ：魔笛（ハイライト） 

丸の内交響楽団ほか（代沢小学校体育館） 

４/２９（火・祝）能楽へのいざない  
          佐久間二郎ほか（北澤八幡神社） 

５/４（日・祝）デキシーランドジャズ 
代沢ニューオルリンズジャズバンド（北澤八幡神社） 

５/５（月・祝）ヴァイオリンコンサート  
             植村理葉（東京聖三一教会） 

５/６（火・振替休日）チェロとオルガンのデュオ  
        黒川正三 黒川文子（東京聖三一教会） 

  

２
月
７
日
（
金
）
に
大
規
模
地

震
発
生
時
を
想
定
し
た
、
暮
ら

し
と
健
康
に
関
す
る
講
演
会
が 

代
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
（
講
師
：
北
沢

総
合
支
所
健
康
づ
く
り
課
保
健

師
、
代
沢
ま
ち
セ
ン
職
員
） 

在
宅
避
難
に
つ
い
て 

 

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
寸
断
が
起

こ
っ
て
も
生
活
維
持
で
き
る
備

え
が
大
事
で
す
。
発
災
４
日
目

以
降
か
ら
は
避
難
所
で
食
べ
物

な
ど
の
配
布
も
始
ま
り
ま
す
。

備
蓄
が
な
く
な
っ
た
と
き
に
は

利
用
し
ま
し
ょ
う
。
家
具
転
倒

防
止
に
は
、
ス
ト
ッ
パ
ー
や
家

具
の
配
置
の
見
直
し
な
ど
、
危

険
を
減
ら
す
工
夫
が
大
事
に
な

っ
て
き
ま
す
。 

災
害
時
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て 

 

環
境
の
変
化
の
中
で
も
心
身

の
健
康
を
維
持
で
き
る
よ
う
、

規
則
正
し
い
生
活
と
運
動
を
心

が
け
、
意
識
的
に
知
人
や
家
族

と
会
話
し
た
り
、
散
歩
し
た
り
、

ひ
と
り
で
閉
じ
こ
も
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
医
療
が
受

け
に
く
い
状
況
下
で
の
薬
の
備
え

な
ど
も
考
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

 

健
康
維
持
の
た
め
、
参
加
者

全
員
で
「
健
康
ま
ね
き
体
操
」
を

実
践
し
ま
し
た
。 

 

 

非
常
時
の
ト
イ
レ
に
つ
い
て 

 

災
害
時
に
排
水
管
が
壊
れ
て

い
る
と
、
水
を
流
し
た
と
き
に

下
水
が
あ
ふ
れ
出
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。
排
水
管
の
安
全
が
確

認
で
き
る
ま
で
は
、
携
帯
ト
イ

レ
が
お
す
す
め
で
す
。
目
安
と

し
て
、
１
人
１
日
５
回
分×

家

族
人
数×

１
週
間
分
備
え
て
お

く
の
が
望
ま
し
く
、
安
心
で
す
。 

●
簡
易
ト
イ
レ
の
使
用
実
演 

組
立
式
ト
イ
レ
２
台
に
携
帯

ト
イ
レ
を
セ
ッ
ト
し
、
凝
固
剤

タ
イ
プ
と
吸
水
シ
ー
ト
タ
イ
プ

に
そ
れ
ぞ
れ
水
を
500
㎖
入
れ
て

み
た
結
果
、
充
分
に
吸
水
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
両
方
の
変
化
を

見
比
べ
た
り
、
実
際
に
便
座
に

座
っ
て
み
た
り
、「
値
段
は
？
ど

こ
で
買
え
る
？
消
臭
効
果
は
？

処
分
の
仕
方
は
？
」
な
ど
質
問

が
矢
継
ぎ
早
に
飛
び
交
い
、
講

演
会
一
番
の
盛
り
上
が
り
に
な

り
ま
し
た
。 

災
害
時
は
一
刻
一
刻
、
情
報

が
変
わ
り
ま
す
。
区
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
防
災
用
ア
プ
リ
な
ど

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

      

   

２
月
14
日
（
金
）
に
代
沢
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
防
災
塾

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

防
災
塾
は
、
地
区
防
災
力
の

向
上
を
目
的
と
し
て
毎
年
実
施

さ
れ
て
い
て
、
住
民
、
地
区
活
動

団
体
、
警
察
、
消
防
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
立
場
・
所
属
の
参
加
者
が

集
い
、
災
害
時
の
連
携
や
日
ご

ろ
の
備
え
に
つ
い
て
情
報
交
換

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
防
災
に
関
す
る
講
話

と
し
て
、
東
京
消
防
庁
の
職
員

で
、
代
沢
小
親
児
の
会
に
所
属

す
る
地
元
の
方
が
話
し
手
と
し

て
招
か
れ
ま
し
た
。 

 

い
つ
発
生
し
て
も
お
か
し
く

な
い
首
都
直
下
地
震
に
備
え
て

自
宅
の
耐
震
化
・
家
具
転
倒
防

止
を
徹
底
す
る
こ
と
、
ま
た
同

時
多
発
的
に
発
生
す
る
火
災
に

は
消
防
の
対
応
が
行
き
届
か
な

い
こ
と
も
想
定
し
、
消
火
器
を

何
本
か
準
備
し
て
お
く
な
ど
、

い
か
に
初
期
消
火
が
重
要
か
が

説
明
さ
れ
ま
し
た
。 

  

 

恒
例
の
「
さ
ぎ
草
栽
培
講
習

会
」
が
２
月
５
日
（
水
）
に
代
沢

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
開
催 

 

さ
れ
ま
し
た
。
湿
地
に
咲
く
さ 

ぎ
草
は
ラ
ン
科
の
植
物
。
大
正 

時
代
ま
で
は
区
内
に
群
生
し
て

い
ま
し
た
が
、
現
在
は
自
生
し

て
い
ま
せ
ん
。
九
品
仏
浄
真
寺

に
は
、
さ
ぎ
草
に
ま
つ
わ
る
伝

説
も
残
っ
て
い
ま
す
。「
さ
ぎ
草

が
世
田
谷
区
の
花
と
い
う
の
を

ご
存
じ
な
い
方
も
意
外
に
多
い

の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ま
に
知
っ
て

欲
し
い
で
す
」
と
話
さ
れ
る
の

は
、
講
習
を
担
当
し
た
「
フ
ラ
ワ

ー
ラ
ン
ド
友
の
会
」
の
皆
さ
ま
。

花
を
咲
か
せ
る
夏
に
は
、
参
加

者
が
出
品
す
る
「
さ
ぎ
草
展
示

会
」
が
開
催
さ
れ
る
予
定
で
す
。 

                   

                                    

                          

行 事 内 容 日 時 対 象 場 所 問い合わせ先 

歩こう会 
（身近なまちづくり推進協議会） 

自然や文化を観賞しながら散策します。 ５月予定 一般 
 ４月中旬申込み開始 

烏山地域 
代沢まちづくり 
センター 

３４１３－０５１３ 古着回収 
（ごみ減量・リサイクル推進委員会） 

不要になった衣類を回収し、 
リサイクルします。 

５月予定 一般 
代沢小学校（正門） 
代沢せせらぎ公園 
下代田児童遊園 

おでかけひろば 
【ぽっぽひろば】 日によって様々な活動を行います。 

楽しく親子で交流しましょう。詳しくは 
児童館のおしらせ又はHPで確認してください。 

火曜 
１０：３０～１１：３０ 

１～２歳と保護者 

代田南児童館 
代田南児童館 
３４１９－７１９２ 

 

おでかけひろば 
【ひよこひろば】 

水曜 
１０：３０～１１：３０ 

０～１歳と保護者・ 
マタニティの方 

おでかけひろば 
【おひさまタイム】 

自由遊びです。普段乳幼児室に 
置いていないおもちゃであそびます。 

金曜 
１０：３０～１１：３０ 

０歳～未就学児 

おでかけひろば 
いけせいでもおでかけひろばが始まります。 

集まった親子同士で交流しましょう。 
詳細はHPを確認してください。 

毎月・木・金（長期 
休み期間を除く） 
１０：００～１３：００ 

（予定） 

０～２歳と保護者 

池之上青少年 
交流センター 

池之上青少年 
交流センター 
３４１３－９５０４ いけせいワゴン（売店） 

就労支援プログラム「P-work（ピーワーク）」に 
参加している若者が駄菓子などのお菓子を 
販売する売店です。どなたでもお越しください。 

毎水・金・土・日 
１６：００～１９：００ 
多目的スペース 

一般 

若者が活動するための 
アイテムを募集！ 

ギター、バスケットボール、電動麻雀卓などを 

譲ってください。 
随時 一般 

 

 

編
集
委
員 

 

  ４月 ～ ６月 行 事 予 定 

「
さ
ぎ
草
栽
培
講
習
会
」 

～
環
境
部
会
～ 

 

「
非
常
時
（
災
害
時
）
の 

く
ら
し
と
健
康
」 

～
く
ら
し
と
健
康
づ
く
り
部
会
～ 

 

サークル名 代沢体操の会 池之上健康体操クラブ 

活動内容 
健康体操、エクササイズ 

ほか 

健康体操、ストレッチ、 

筋トレなど 

活動日時 
毎週木曜日  

午前１０時～１１時３０分 

原則毎週水曜日 

午後１時～午後２時３０分 

活動場所 代沢地区会館 
代沢地区会館、 

代沢まちづくりセンター 

講師 

・（公財）世田谷区保健 

センター 運動指導員 

・（NPO）健康フォーラム 

けやき２１ せたがや 

元気体操リーダー 

島田 陽子先生 

（世田谷区健康体操連盟

所属） 

対象 全ての地域住民 世田谷区 居住者（原則） 

費用 
月額 １,０００円 

（入会金無料） 

月額 １,５００円 

（入会金無料） 

持ち物 
マット、飲料水ボトル 

ほか 

活動しやすい靴 

（運動靴など） 

 

簡易トイレ実演の様子 

さぎ草資材一式 

代
沢
地
区
防
災
塾 

講
話「
首
都
直
下
地
震 

何
が
起
こ
る
の
か
」 

 

代沢芸術祭 2025 14 時開演・入場無料 


