
代
沢
地
区
で
は
、
地
域
に
住
む
方
々
が
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
代
沢
四
者
連
携
（
社
会
福
祉
協
議
会
、
あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
、
児
童
館
、
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
）
支
援
事
業
の
中
で
二
つ
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。 

活動の様子 

問い合わせ先 

スマイリーひろば 

インスタグラム 

地
域
の
支
え
あ
い
活
動 

そ
の
① 

「みにこみ７」はインターネットで閲覧可能です！ 全国どこでも検索できます。お知り合いに PR してください。  

 

 

  
 

 
 

 
 

 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                         

       
 

  

   

「
代
沢
ほ
っ
こ
り
ん
ル
ー
ム
」

は
、
毎
週
水
曜
15
時
半
〜

17
時

に
、
代
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
活
動
フ
ロ
ア
ー
で
開
催
さ
れ

て
い
る
「
子
ど
も
の
学
び
場
」

で
す
。
対
象
は
区
内
の
小
学
生

で
、
参
加
費
は
無
料
。
主
催
し

て
い
る
の
は
、
子
ど
も
の
学
習

支
援
に
熱
意
を
持
っ
た
地
域
の

有
志
の
方
々
に
よ
り
立
ち
上
が

っ
た
団
体
で
す
。 

今
回
は
運
営
委
員
会
代
表
の

佐
野
和
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
「
現
在
は
子
ど
も
２

〜
３
人
ご
と
に
１
人
の
大
人
が

見
守
り
で
き
る
体
制
で
す
。
宿

題
や
ド
リ
ル
な
ど
の
自
主
学
習

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
が
、

学
習
内
容
に
つ
い
て
は
保
護
者

と
の
密
な
連
携
も
心
が
け
て
い

ま
す
。
」
あ
い
さ
つ
を
習
慣
づ

け
る
な
ど
、
社
会
性
を
身
に
つ

け
て
も
ら
う
こ
と
も
目
標
の
一

つ
。
ま
た
、
将
棋
の
よ
う
に
楽 

        

し
く
学
べ
る
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
な 

ど
も
積
極
的
に
取
り
入
れ
て
お

り
、
「
今
後
は
カ
ル
タ
大
会
の

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
も
企
画
し
た

い
。
」
と
意
欲
的
で
す
。 

現
在
、
代
沢
地
区
で
唯
一
の

「
子
ど
も
の
学
び
場
」
。
子
ど

も
た
ち
が
ほ
っ
こ
り
と
学
べ
る

空
間
を
応
援
し
た
い
も
の
で
す
。 

                

「
ス
マ
イ
リ
ー
ひ
ろ
ば
」
は
、

毎
月
１
回
、
第
３
週
か
第
４
週 

の
週
末
に
、
代
沢
ま
ち
づ
く
り 

        

セ
ン
タ
ー
の
活
動
フ
ロ
ア
ー
で 

開
催
さ
れ
て
い
る
「
み
ん
な
の

音
楽
ひ
ろ
ば
」
で
す
。
予
約
や

登
録
は
不
要
で
、
参
加
費
は
無

料
。
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と

保
護
者
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。 

主
催
者
の
プ
ロ
バ
イ
オ
リ
ニ

ス
ト
で
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
の
北
田
麗
奈
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。
「
本
物
の
演

奏
を
小
さ
い
頃
か
ら
身
近
に
聞

い
て
欲
し
い
と
思
っ
て
始
め
ま

し
た
。
お
世
話
に
な
っ
た
地
元

に
恩
返
し
も
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
」 

こ
の
日
は
、
子
ど
も
た
ち
が

口
ず
さ
め
る
曲
や
、
自
然
に
体

が
動
い
て
し
ま
う
よ
う
な
リ
ズ

ム
の
曲
を
披
露
。
来
場
者
全
員

が
、
一
緒
に
歌
っ
た
り
踊
っ
た

り
楽
器
を
鳴
ら
し
た
り
と
、
思

い
思
い
の
ス
タ
イ
ル
で
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
バ
イ
オ
リ
ン
に

触
る
こ
と
が
で
き
る
コ
ー
ナ
ー

も
あ
り
ま
す
。
保
護
者
に
も
、

「
コ
ン
サ
ー
ト
会
場
に
行
く
と 

子
ど
も
が
大
声
を
出
し
た
り
走 

 

り
回
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
気 

を
使
い
ま
す
が
、
こ
こ
は
子
ど 

も
た
ち
が
自
由
に
参
加
で
き
る

の
で
嬉
し
い
。
」
と
好
評
。 

そ
こ
に
は
、
子
ど
も
も
大
人

も
「
音
楽
っ
て
楽
し
い
！
」
と

自
然
に
笑
顔
に
な
れ
る
、
ハ
ッ

ピ
ー
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
し

た
。 

               

 

今
回
紹
介
し
た
ふ
た
つ
の
活

動
は
、
地
区
の
皆
さ
ま
と
地
区

サ
ポ
ー
タ
ー
（
社
協
に
登
録
さ

れ
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
が

つ
な
が
っ
て
思
い
が
形
に
な
り

ま
し
た
。 

代
沢
の
皆
さ
ま
が
、
「
地
区

に
こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
ら
い

い
な
」
と
い
う
思
い
を
実
現
し

て
い
ま
す
。 

                                   

この他にも様々な活動があります。各団体の活動は、地域の広報板等でお知らせしています。 

 

 

２０２４年（令和６年） ６月２５日発行 第１６９号  

発 行：「みにこみ７」 

     編集委員会 

事務局：代沢まちづくり 

     センター内 

電 話： 03(3413)0513 

子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、
育
ん
で
い
ま
す
！ 

子
ど
も
の
学
び
場 

代
沢
ほ
っ
こ
り
ん
ル
ー
ム 

（学
習
支
援
活
動
） 

み
ん
な
の
お
ん
が
く 

ス
マ
イ
リ
ー
ひ
ろ
ば 

社
会
福
祉
協
議
会 

代
沢
地
区
事
務
局 

木
村
さ
ん
よ
り 

子どもの居場所や多世代交流の場（代沢地区） 

 

名称 活動内容 対象 活動日 時間 場所 参加費

居場所カフェ＠しもきた お茶とおしゃべり、福祉の相談 多世代 毎週土 13：30～15：30
下北沢聖書教会

代沢4-27-7
無料

代沢ガーデンカフェ お茶とおしゃべり、福祉の相談 多世代 隔月第３水曜日 13：30～15：00
東京聖三一教会

代沢2-10-11
無料

みどりのつどい お茶とおしゃべり、福祉の相談 多世代
毎月

※事前予約
14：00～15：00

池之上青少年交流センター

代沢2-37-18
200円

本を売らない本屋
本でつながろう・本をつなごう

～本を通じた交流～
多世代 毎月 13：00～17：00

下代田西町会事務所

代沢4-19-18
無料

代沢こども食堂
あおぞらキッチン

食を通じた居場所 多世代
毎月

※大人事前予約
12：00～14：00

RISSHO KID'S きらり 代沢

代沢1-8-3

子ども無料

大人300円

代沢ほっこりんルーム
学校の宿題等の自主学習を

支援する学びの場
小学生

毎週水曜日

※事前登録
15：30～17：00

活動フロアー

代沢5-1-15
無料

みんなのおんがく
スマイリーひろば

音楽を通した居場所 小学生以下の子どもと保護者 毎月 10：30～11：30
活動フロアー

代沢5-1-15
無料

子育てサロン　虹いろ
おしゃべり、情報交換、絵本読み、手

遊び、おもちゃ遊びなど
未就学の子どもと保護者 毎月 10：30～12：00

代沢東地区会館

代沢1-31-8

無料

※イベント時、材料費

おでかけひろば一空
（区事業）

親子の交流・つどいの場

未就学（主に0歳から3歳）の子

どもと保護者（これから子育て

を始める親含む）

月・火・木・不定期土

(祝日・年末年始を除く）

※イベント以外

予約なし

10：00～15：00 代沢4-44-8
無料

※イベント時、材料費



 

 

 
 

新シリーズ「代沢の大先輩にきく」第１回目は、代沢診療

所院長の菅 節士（かん せつお）さん。今年でなんと 93 歳、

現役の外科医です。元気の秘訣などをお聴きしたくて、昼

休み中の医院を訪れました。「これまで、世のため人のた

め、国のためというような目的も理念もなく、只々漫然と時

勢に流されている内に、いつの間にやらこの歳になってい

た」と述懐されながらも、過去の話に及ぶとまるでドラマの

ようでした。以下はその概要です。 

❁ ・ ❁ ・ ❁ ・ ❁ ・ ❁ ・ ❁ ・ ❁ ・ ❁ 

生まれは、1931（昭和 6）年、当時日本の統治下であった

朝鮮の馬山
ま さ ん

という所。11 人兄弟の 8番目として、満州事変

（日本がいよいよ中国侵略戦争を始めた）の年、生めよ増

やせよ、男は皆兵隊に行けという時代。当然ながら軍国少

年として育ち、中学１年生で陸軍幼年学校を受けたが視力

で不合格、悔しくて泣いた。1945（昭和 20）年、終戦間もな

く現地から追い払われるようにして、一家バラバラに小さな

漁船に分乗させられた。玄海難の荒海にもまれ、米軍が日

本近海にばらまいた音響機雷の爆発の恐怖にさらされ、命

からがら親のふるさとである愛媛県の三瓶
み か め

町という小さな

港町に辿り着いた。しかし、そのあとに無一文の大家族の

戦後引揚者の苦戦が始まった。 （つづく） 

 

 

 

 

 

 

               
代
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 
 

 

４
月
１
日
付
人
事
異
動 

【
転
出
】 

安
齋 

光
（
高
齢
福
祉
部 

介
護
保
険
課
） 

【
転
入
】 

石
井 

友
基
（
新
規
採
用
） 

５月５日（日･祝）デキシーランドジャズ 

世田谷消防団消防操法大会で 
第7分団が3位入賞、上野さんが個人賞 

歩
こ
う
会 

代
々
木
の
自
然
・
文
化
を 

散
策
す
る 

～
く
ら
し
と
健
康
づ
く
り
部
会
～  

  

山脇 浩子 
渡邉 真弓 
中條 郁代 
日吉美代子 
渡邉 靖夫 
熊谷 和子 
横田 知子 

代々木公園でのバラ鑑賞 

 

当時の引揚ルート 

６月２日（日）東京消防庁消防学校にて１８の分団 

が参加して行われました。 わが代沢地区の第７分団は、
日ごろの訓練の成果を存分に

発揮して、第３位に入賞し、

上野朗さんが３番員最優秀賞

に輝きました。  

    

2016
年
か
ら
始
ま
っ
た
代
沢
芸

術
祭
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た

め
に
３
度
中
止
に
な
り
ま
し
た

が
今
年
で
６
回
目
を
迎
え
ま
し

た
。
新
緑
香
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

ィ
ー
ク
の
代
沢
を
日
替
わ
り
で

盛
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。 

初
日
４
月
28
日
（
日
）
は
代
沢

小
学
校
の
体
育
館
で
「
オ
ペ
ラ
：

カ
ル
メ
ン
（
ハ
イ
ラ
イ
ト
）
」
約

350
名
来
場
／
４
月
29
日
（
月
・

祝
）
は
北
澤
八
幡
神
社
の
境
内

に
て
「
能
楽
へ
の
い
ざ
な
い
〜

五
人
囃
子
の
世
界
〜
」
約
200
名

来
場
／
５
月
３
日
（
金
・
祝
）
は

東
京
聖
三
一
教
会
に
て
「
植
村

理
葉
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
コ
ン
サ
ー

ト
」
約
180
名
来
場
／
５
月
５
日

（
日
・
祝
）
は
北
澤
八
幡
神
社
境

内
に
て
「
デ
キ
シ
ー
ラ
ン
ド
ジ

ャ
ズ
」
約
200
名
来
場
／
最
終
日

５
月
６
日
（
月
・
振
休
）
は
東
京

聖
三
一
教
会
に
て
「
中
島
由
紀

ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
」
約
180
名

来
場
と
の
べ
１１１０
名
が
楽
し
み
ま

し
た
。 

各
会
場
で
は
代
沢
に
住
む
子

ど
も
た
ち
に
よ
る
フ
ラ
ワ
ー
セ

レ
モ
ニ
ー
が
あ
り
、
出
演
者
に

花
束
を
渡
し
ま
し
た
。 

ま
た
各
会
場
で
、
今
年
１
月

に
起
き
た
能
登
半
島
地
震
へ
の

支
援
金
募
金
が
行
わ
れ
、
地
域

の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き 

 

ま
し
た
。
５
日
間
各
会
場
で
寄

付
さ
れ
た
金
額
は
合
計

12
万

787
円
で
し
た
。 

             

５
月
24
日
（
金
）
に
、
く
ら

し
と
健
康
づ
く
り
部
会
主
催
の

歩
こ
う
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
「
代
々
木
の
自
然
・
文
化 

を
散
策
す
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
20 

               

 

名
の
参
加
者
が
、
代
々
木
公
園 

や
明
治
神
宮
を
散
策
し
ま
し
た
。 

 

見
ど
こ
ろ
の
一
つ
と
し
て
い

た
明
治
神
宮
御
苑
の
菖
蒲

し
ょ
う
ぶ

は
咲

き
始
め
だ
っ
た
た
め
、
満
開
の

菖
蒲
田だ

を
満
喫
す
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
庭
園
内

の
美
し
い
蓮
の
花
や
、
代
々
木

公
園
の
バ
ラ
の
園
な
ど
を
観
賞

し
、
若
葉
の
緑
が
映
え
る
５
月

の
空
の
下
、
し
ば
し
涼
や
か
な

時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

         

行 事 内 容 日 時 対 象 場 所 問い合わせ先 

さぎ草展示会 

花後の講習会 
(身近なまちづくり推進協議会） 

区の花「さぎ草」の展示。 

花後の講習会は７月１１日（木） 
１３：３０から実施します。 

７月１０日（水） 
１０：００～１６：００ 
７月１１日（木） 
１０：００～１３：３０ 

一般 
代沢まちづくり

センター 

代沢まちづくり 
センター 

３４１３－０５１３ 
【夏季限定特別企画】 

代沢まちづくりセンター 

活動フロアー（会議室）開放 

活動フロアーを一般開放。（予約不要） 
空き状況はまちづくりセンターのホーム
ページか、前日または当日にまちづくり
センターに電話で確認してください。 

まちづくりセンター入口にも掲示します。 

７月２２日から８月３０日まで 
９：００～１７：００ 

団体予約が入っていない日
（土曜・日曜・祝日を除く） 

おでかけひろば 
【ぽっぽひろば】 日によって様々な活動を行います。 

楽しく親子で交流しましょう。 

火曜 

１０：３０～１１：３０ 
１～２歳と保護者 

代田南児童館 

代田南児童館 

３４１９－７１９２ 
※７/１２から９/６ 
 まで、おでかけ 

 ひろば活動は
お休みです。 

 

※乳幼児専用室 

は児童館開館 
時中、いつで 
もあそべます。 

おでかけひろば 
【ひよこひろば】 

水曜 

１０：３０～１１：３０ 
０～１歳と保護者 

おでかけひろば 
【おひさまタイム】 

自由遊びです。 
いつもは出していない電車などの 
おもちゃで遊ぶことができます。 

金曜 

１０：３０～１１：３０ 
乳幼児と保護者 

ふたごみつごの会 

多胎児ならではの子育ての話を 
先輩ママや多胎児ママ・パパ同士で 

おしゃべりしています。 
（申し込みあり・当日参加も可能） 

７月１２日（金） 

９月１３日（金） 
１０：３０～１１：３０ 

多胎児の乳幼児

と保護者・プレマ

マ・プレパパ 

出張おでかけひろば 
inいけせい 

池之上青少年交流センターで乳幼児のおも

ちゃを用意してお待ちしています。 

７月１０日（水） 
９月１１日（水） 
１０：３０～１１：３０ 

乳幼児と保護者 
池之上青少年 

交流センター 

代田南児童館 

３４１９－７１９２ 

若者が活動するための 
アイテムを募集！ 

テニスおよび卓球ラケット、 
クラシックギター、ボードゲームなどを 

譲ってください。 
随時 一般 

池之上青少年 
交流センター 

池之上青少年 

交流センター 
３４１３－９５０４ 将棋・囲碁の集い  

将棋ボランティア募集 
小学生・中学生に、ボランティアで 
将棋を教えて下さる方を募集します。 

活動日は毎月第２・第４土曜日 

１３：３０～１６：３０ 

（準備・片付け含む） 

（８月はお休み、 

７月と１２月が第２、３土曜日、 

１１月が第３、５土曜日に活動） 

一般 

 

 

編
集
委
員 

 

代
沢
芸
術
祭
２
０
２
４
、 

大
盛
況
で
し
た
！ 

 

    

管
かん

 節士
せ つ お

① 

  ７月 ～ ９月 行 事 予 定 

３
月
24
日
開
催
の
代
沢
桜
ま
つ

り
で
、
実
行
委
員
会
が
能
登
半
島 

地
震
災
害
支
援
金
の
募
金
を
行
い
、

２
万
２
千
299
円
の
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
区
か
ら
被
災
自
治 

体
に
届
け
ら
れ
ま
す
。 


