
地域包括ケアシステム 

第１回目 ３月５日（火）の様子 

２月２３日（土）の様子 

  
 
 
 
 
 

 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       
 

   

            

み
ど
り
の
つ
ど
い  

代
沢
２
丁
目
北
町
会 

池
之
上
青
少
年
会
館 

 

29
年
度
に
代
沢
地
区
社
協
で

行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
に
は
「
健

康
体
操
・
食
事
・
講
演
会
・
お

し
ゃ
べ
り
と
い
っ
た
催
し
物
が

あ
れ
ば
参
加
し
た
い
」
と
い
う

ご
意
見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。 

代
沢
２
丁
目
北
町
会
独
自
に

お
も
に
一
人
暮
ら
し
の
方
を
対

象
に
、
気
軽
に
お
茶
を
飲
み
な

が
ら
お
し
ゃ
べ
り
し
交
流
を
深

め
る
目
的
で
、
お
し
ゃ
べ
り
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。
現
在

で
は
多
く
の
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方

が
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
も

あ
り
、

ま
ち
セ
ン
・
あ
ん
す
こ･

社
協
と
、
町
会
ス
タ
ッ
フ
で
何

度
も
話
し
合
い
を
重
ね
３
月
５

日(

火)

に
名
称
も
新
た
に
「
み

ど
り
の
つ
ど
い
」
と
し
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

         

   

当
日
は
26
名
の
参
加
者
が
あ 

り
、
お
茶
に
お
菓
子
、
脳
ト
レ

ク
イ
ズ
・
折
り
紙
・
ト
ラ
ン
プ

な
ど
を
行
い
、
ど
の
テ
ー
ブ
ル

も
お
し
ゃ
べ
り
と
歓
声
と
笑
い

で
大
盛
況
で
し
た
。 

今
後
も
三
者
と
連
携
を
と
り

な
が
ら
、
子
育
て
世
代
を
含
め

多
世
代
の
交
流
の
場
と
し
て
、

お
互
い
を
支
え
合
う
仕
組
み
の

一
助
と
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

◆
次
回
日
時 

４
月
２
日(

火) 

13
時
30
分
〜
15
時 

◆
参
加
費 

２００
円 

 

         

            

代
沢
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ 

 
 
 
 

代
沢
中
町
会 

東
京
聖
三
一
教
会 

 

代
沢
中
町
会
で
は
、
町
会
内

に
あ
る
東
京
聖
三
一
教
会
の
協

力
で
、
代
沢
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ

を
開
い
て
い
ま
す
。 

奇
数
月
の
第
３
水
曜
日
に
教

会
で
は
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
コ
ン
サ

ー
ト
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
の
時
間
に
、
教
会
の
１
階

ホ
ー
ル
で
参
加
費
200
円
を
払
い

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、
お
菓
子
を

い
た
だ
き
な
が
ら
、
午
後
の
ひ

と
時
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
ま
た
、
社
協
や
あ

ん
す
こ
の
方
と
、
気
軽
に
相
談

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
教
会

の
子
ど
も
文
庫
も
活
用
で
き
、

お
母
さ
ん
方
の
利
用
も
期
待
で

き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

1
月
16

日
と
３
月
20
日
に
開
催
さ
れ 

そ
れ
ぞ
れ
40
名
ほ
ど
が
参
加
さ 

           

    

れ
て
い
ま
す
。
町
会
の
小
川
智

弘
さ
ん
が
世
話
人
で
、
今
後
は

コ
ン
サ
ー
ト
の
無
い
日
も
カ
フ

ェ
を
開
く
こ
と
も
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。
町
会
の
人
材
を
フ

ル
活
用
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
代

沢
ガ
ー
デ
ン
カ
フ
ェ
が
良
い
空

間
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。 

            

 

居
場
所
カ
フ
ェ
＠
し
も
き
た 

代
沢
４
丁
目
西
町
会 

下
北
沢
聖
書
教
会 

  

地
域
で
気
軽
に
人
々
が
集
ま

り
交
流
し
た
り
、
自
分
の
自
由

な
時
間
を
過
ご
せ
る
居
場
所
に

な
っ
て
欲
し
い
と
の
コ
ン
セ
プ

ト
で
「
居
場
所
カ
フ
ェ
＠
し
も

き
た
」
が
昨
年
11
月
10
日
（
土
）

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
会
場

は
下
北
沢
聖
書
教
会
（
代
沢
4-

27-

7
）
で
毎
週
土
曜
日
13
時

〜
16
時
に
オ
ー
プ
ン
し
て
お
り

無
料
の
飲
み
物
（
コ
ー
ヒ
ー
・

紅
茶
・
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
）
を
用

意
し
て
ス
タ
ッ
フ
が
待
っ
て
い

ま
す
。 

 

会
場
入
口
に
は
「
居
場
所
カ

フ
ェ
＠
し
も
き
た
」
の
の
ぼ
り 

が
立
ち
、
気
軽
に
入
り
や
す
い
雰

囲
気
を
作
り
出
し
て
い
ま
す
。 

      

近
所
の
子
ど
も
か
ら
、
お
年
寄

り
ま
で
ど
ん
な
年
代
の
方
で
も 

ま
た
、
隣
近
所
の
方
と
の
お
し

ゃ
べ
り
や
、
買
い
物
帰
り
の
ち

ょ
っ
と
し
た
休
憩
で
も
、
一
度

覗
い
て
み
て
下
さ
い
。
こ
こ
ろ 

か
ら
お
待
ち
し
て
い
る
と
の
こ 

 

と
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
多
く
の
方
に
利
用

し
て
頂
き
、
地
域
の
く
つ
ろ
ぎ

と
、
優
し
く
て
あ
た
た
か
な
交

流
を
つ
く
り
、
ホ
ッ
と
す
る
場

所
に
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い 

ま
す
。 

 

こ
の
活
動
は
、
地
域
の
居
場

所
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
ま

ち
セ
ン
、
あ
ん
す
こ
、
社
協
の

三
者
に
加
え
て
、
代
沢
４
丁
目

西
町
会
も
応
援
し
て
い
ま
す
。 

          

地
域
カ
フ
ェ
の
今
後 

 

今
回
紹
介
し
た
三
ヶ
所
の
カ

フ
ェ
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の

特
色
を
生
か
し
て
多
く
の
年
代

の
方
の
交
流
の
場
と
し
て
定
着

し
、
住
民
の
認
知
度
が
さ
ら
に

上
が
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。 ま

た
、
今
後
は
新
し
い
場
所

で
地
域
カ
フ
ェ
が
立
ち
上
が
り 

地
域
で
助
け
あ
い
、
支
え
あ
う

仕
組
み
を
推
進
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

第１回目 １月１６日（水）の様子 
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代
沢
地
区
の
新
し
い
活
動
の
紹
介 

始
ま
る 

 

世
田
谷
区
で
は
、
平
成
28
年
か
ら
区
内
全
27
地
区
に
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス 

テ
ム
」
と
い
う
全
て
の
世
代
を
対
象
に
、
「
生
活
支
援
・
介
護
予
防
」
を
地
域 

で
助
け
あ
い
、
支
え
あ
う
仕
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

昨
年
か
ら
代
沢
地
区
の
各
町
会
で
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
ま
ち
セ
ン
）
・ 

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー
（
あ
ん
す
こ
）
・
社
会
福
祉
協
議
会
（
社
協
）

 
の
三
者
が
連
携
し
、
支
え
あ
い
を
目
的
と
し
た
活
動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

  



代
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 

    
 

４
月
１
日
付
人
事
異
動 

（
転
入
） 係

長  
 

古
谷 

知
久 

（
転
出
） 

松
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

塚
本 

順
一 

  

山脇 浩子 
渡邉 真弓 
赤川 博敏 
小針美佐江 
髙羽 禎雄 
中條 郁代 
土屋 光男 
萩原 一俊 
日吉美代子 
渡邉 靖夫 

 

女性目線で作られた、東京都発行の

命を守る防災ガイドブック。 

 
認
知
症
の
予
防
と
早
期
発
見 

〜 
講
演
会 

〜 

く
ら
し
と
健
康
づ
く
り
部
会 

 

２
月
８
日
（
金
）
代
沢
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
２
階
に
て
、

講
演
会
「
認
知
症
の
予
防
と
早

期
発
見
〜
私
は
大
丈
夫
？
認
知

症
の
理
解
を
深
め
よ
う
！
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
代
沢

あ
ん
し
ん
す
こ
や
か
セ
ン
タ
ー

の
北
澤
良
博
さ
ん
を
迎
え
、
丁

寧
な
話
ぶ
り
に
、
43
名
の
参
加

者
は
熱
心
に
聴
い
て
い
ま
し
た
。

 

           

認
知
症
に
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
、
脳
血
管
性
、
前
頭
側
頭

型
な
ど
が
あ
り
、
医
師
は
脳
の

画
像
検
査
で
診
断
す
る
と
の
こ

と
。
類
似
の
病
気
や
「
も
の
忘

れ
」
と
の
違
い
も
知
り
ま
し
た
。

軽
度
認
知
障
害
は
早
期
発
見
で

回
復
で
き
る
こ
と
、
そ
し
て
、

そ
れ
は
予
防
で
き
る
こ
と
を
学

び
ま
し
た
。
最
後
に
、
北
澤
さ 

 

ん
は
「
一
度
き
り
し
か
な
い
人

生
、
楽
し
ま
な
い
と
損
し
ま
す

よ
！
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
て
く

れ
ま
し
た
。 

 

世
田
谷
の
情
報
紙
が 

 
 
 
 
   

た
く
さ
ん
！ 

  
百
万
都
市
と
も
言
わ
れ
る
世

田
谷
区
で
は
、
英
語
を
は
じ
め

中
国
語
や
韓
国
語
の
ガ
イ
ド
ブ

ッ
ク
や
地
図
が
、
多
数
発
行
さ

れ
て
い
ま
す
。 

 

せ
た
が
や
文
化
マ
ッ
プ 

14
も
の
お
す
す
め
観
光
コ
ー
ス

が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。 

       

ラ
イ
フ
イ
ン
セ
タ
ガ
ヤ 

「
せ
た
が
や
便
利
帳
」
の
外
国

語
版
。
外
国
の
方
へ
お
勧
め
下

さ
い
。 

       

 

東
京
く
ら
し
防
災 

         

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
セ
タ
ガ
ヤ 

全
ペ
ー
ジ
が
英
語
で
書
か
れ
て

い
る
世
田
谷
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
。 

      

そ
の
他
に
も
「
せ
た
が
や
風

景
マ
ッ
プ
」
「
世
田
谷
名
木
百

選
」
「
世
田
谷
み
や
げ
」
「
も

の
づ
く
り
せ
た
が
や
」
な
ど
、

た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
代
沢
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
で
手
に
取
っ
て
ご
覧

に
な
り
、
お
気
に
入
り
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。 

       

                                    

 

さ
ぎ
草
栽
培
講
習
会
が 

 
 
 
 
 

行
わ
れ
ま
し
た 

  

２
月
と
い
え
ば
恒
例
の
さ
ぎ

草
の
植
え
込
み
が
、
４
丁
目
在

住
の
中
村
さ
ん
の
ご
指
導
の
も

と
25
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
ま
ず
、
水
苔
の
扱
い
方
と

準
備
を
細
か
く
説
明
さ
れ
、
次

に
鉢
へ
の
入
れ
方
に
も
分
量
の

手
順
が
あ
り
ま
す
。
球
根
10
個

の
並
べ
方
や
、
そ
の
上
に
乗
せ

る
水
苔
の
乗
せ
方
な
ど
、
初
心

者
に
も
分
か
り
や
す
い
ご
指
導

で
し
た
。
そ
し
て
大
切
な
こ
と

は
、
育
て
る
際
に
鉢
を
置
く
場

所
を
動
か
さ
ず
一
定
さ
せ
る
こ

と
と
、
水
苔
が
乾
か
な
い
よ
う

に
水
や
り
を
す
る
こ
と
だ
そ
う

で
す
。
回
を
重
ね
た
参
加
者
も

多
く
、
経
験
や
失
敗
談
に
耳
を

傾
け
な
が
ら
、
８
月
の
展
示
会

ま
で
に
は
、
美
し
い
花
が
咲
く

こ
と
を
夢
み
て
の
楽
し
い
ひ
と

と
き
で
し
た
。 

   

 

行 事 内 容 日 時 対 象 場 所 問い合わせ先 

乳幼児活動 

イルカタイム（自由参加） 火曜 
４月１６日（火） 

１０：３０～１１：３０ 
１～2歳と保護者 

代田南児童館 

（代田１－２１－１１） 

代田南児童館 

３４１９－７１９２ 

 

※４月１８日（木）は説

明会のため、活動時間

が通常とは異なります。

登録希望の方は参加し

て下さい。 

コアラタイム（自由参加） 水曜 
４月１７日（水） 

１０：３０～１１：３０ 

０～１歳と保護者 

妊娠中の方含む 

ラッコサークル 木曜 

（登録制サークル） 

４月１８日（木） 

１０：３０～１１：３０ 

※通常は１０：３０～１２：００ 

４月１日現在 

2歳以上の親子 

パンダタイム（自由参加） 金曜 
４月１９日（金） 

１０：３０～１１：３０ 
乳幼児親子 

おはなし倶楽部 
地域の方が素敵なお話を 

届けてくださいます 

４月１８日（木） 

１０：３０～１０：４５ 

※通常は１０：１５～１０：３０ 

２・３歳児向け 

代田南児童館 

３４１９－７１９２ 

新１年生おめでとう会 
新１年生の皆さんを中心に、楽しく

あそびながら児童館を紹介 

４月２４日(水)～２６日(金) 

１５：００～１６：００ 

小学校１年生 

以上 

歩こう会 
新緑の井の頭公園・ 

神代植物公園を歩こう！ 

５月１７日（金） 

※雨天中止 

一般 

申込み開始４/２５ 

井の頭公園 ～ 

神代植物公園（約６ｋｍ） 
代沢まちづくりセンター 

３４１３－０５１３ 
古着の回収 

不要になった衣類の 

回収・リサイクル 

５月２５日（土） 

１０：００～１１：３０ 
一般 

せせらぎ公園 

代沢まちづくりセンター 

 

４月 ～ ６月  行 事 予 定 

  

編 

集 

委 

員   

２月６日（水）講習会当日の様子 


