
ま ひなんじょ

待って！避難所は
いえ こわ ひとたち

家が壊れた人達のために
ひら

開かれるのよ

ふだん しょくりょう ようい ひつよう

だからこそ普段から食料を用意しておく必要
ひょう もと か

があるの。この表を基に買いそろえておこうね

地震だー！

いえ ぶ じ わたしたち じたく ひなんせいかつ

家が無事な私達は、自宅で避難生活を
おく ざいたくひなん

送る“在宅避難”をするのよ

そうなの？
や

でも、わが家は
しょくりょう な

食料も無いし・・・

しょうひきげん

消費期限を
か れいぞうこ

書きこんで冷蔵庫に
は

貼っておくといいね

ふあん

不安だからしばらく
ひなんじょ がっこう と

避難所の学校に泊まろう

大きかったなあ

ふだん

普段からそろえておけば
たいふう おおゆき とき あんしん

台風や大雪の時も安心だね

いま た

今食べてる・・・
か なお

ちゃんと買い直しておくんだよ

在宅避難のすすめ

ひんもく か ぶん ようい

品目（5日分ぐらい用意）
み ず にち にんずうぶん

( 水 ・・・１日３リットル×人数分 )
(レトルトごはん )

しょくひん

(レトルト食品 )
かん づめ

(缶詰 )
( )
( )
( )
( )
( )
( )

しょうひ きげん

消費期限
ねん がつ

( 年 月 )
( 年 月 )

( 年 月 )

( 年 月 )
( 年 月 )
( 年 月 )
( 年 月 )
( 年 月 )
( 年 月 )
( 年 月 )

さいがい とき しょくりょう

災害の時の食料リスト

ざいたく ひなん

じしん

おお

うらめん み

裏面も見てね！

せたがやく きほんてき ひんもく

世田谷区のホームページに基本的な品目をまとめてあるよ→



ざ い た く ひ な ん

在宅避難のすすめ
ひ なん じょ ひとり せま きょう どう せい かつ

避難所は1人あたりのスペースが狭い共同生活となります。
じ ぶん いえ とど ざい たく ひ なん ほう お つ す

自分の家に留まる「在宅避難」の方が落ち着いて過ごせます。
ひら

・ドアは開くか
はしら かたむ わ な

・柱に傾きやひび割れが無いか
きんじょ か じ お

・近所で火事が起きていないか

もん だい ざいたく ひなん

問題なければ在宅避難できる

じゅんび

❶ トイレの準備
じゅうよう だい じ しん お あと みず なが

重要 大地震が起きた後はトイレの水を流してはいけません！
みず なが はいすいかん こわ げ すい ぎゃくりゅう きけん

水を流せても、排水管が壊れていると下水が逆流する危険があります。
けいたい つか ぶくろ つか

携帯トイレを使いましょう。なければビニール袋を使いましょう。

けいたい

・携帯トイレ
（なければビニール袋）
・フタつきバケツやごみ箱

かいちゅうでんとう

・懐中電灯
・LEDランタン
・カセットコンロ
・ラップ
・ウェットティッシュ、ウェットタオル

でん き すいどう と べつ ほう ほう つか

❷ ライフライン（電気・ガス・水道）が止まっていれば別の方法を使う

へ や でんき か なんこ よ

部屋の電気の代わりに何個かあると良い

さら し みずあら よ

お皿に敷けば水洗いしなくて良くなる

ふ ろ か からだ ふ

お風呂の代わりに体も拭ける

じょうほう かくにん ほう ほう

❸ 情報確認の方法
ぼう さい む せん

・防災無線
・エフエム世田谷（83.4MHｚ）

せ たがや く さいがい ぼうはん じょうほう はいしん

・世田谷区災害・防犯情報メール配信サービス
じ ぜん い か から そうしん とう ろく

※ 事前に以下のアドレスに空メールを送信して登録しておく
メールアドレス → bousai.setagaya-city@setagaya-city.ktaiwork.jp

よう

・スマートフォン用モバイルバッテリー
けいたい でん ち しき て まわ しき

・携帯ラジオ（電池式・手回し式）

よう い

用意しておこう！

せたがや

よう い

用意しておこう！

ぶくろ

ばこ

よう い

用意しておこう！

非常用（ひじょうよう）トイレ

つ
く

か
た

作
り
方

B：ビニール
袋(ぶくろ)

A：ビニール
袋(ぶくろ)

C：吸水材(きゅうすいざい)

Bをとりだし、
しっかりと
しばる

しょうしゅうざい

消臭剤とともに
フタつきバケツに
すてる

つか まえ

使う前

つか あと

使った後

い
え

か
く
に
ん

家
の
確
認

いえ つか ひじょう よう つく

家のトイレを使って非常用トイレを作ります。

はっこう うめがおか

発行：梅丘まちづくりセンター


