
AQ&
피해자를 이해하기 위한

DV 는 단순한 부부 싸움이 아니라 어느 한 쪽이 
다양한 폭력을 사용하여 일방적으로 상대를 지배하는 
인권 침해 행위입니다 . 가해자는 부부 싸움이기 
때문이라고 변명을 하는 경우가 있습니다만 , 폭력은 
어떠한 이유로도 용납되지 않습니다 .

A ‘배우자로부터의 폭력 방지 및  
피해자 보호 등에 관한 법률’ 

이 당신을 지원합니다 .

혼자서  
고민하고 있지 

않습니까 ?

혹시 DV…?

퍼플 리본은 여성에 대한 

폭력 근절 운동의 심벌 

마크입니다

이 마크는 눈이 불편한 분을 
위한 음성 코드입니다 .

■세타가야구의 상담
➡	세타가야구 DV 상담 전용 다이얼	 0570-074740
	 월요일 ~ 금요일 ( 공휴일 , 연말연시 제외 ) 8 시 30 분 ~17 시

➡	각 종합지소 보건복지센터 어린이 가정지원과
	 월요일 ~ 금요일 ( 공휴일 , 연말연시 제외 ) 8 시 30 분 ~17 시
	 세타가야 보건복지센터 어린이 가정지원과	 ☎ 03-5432-2915
	 키타자와 보건복지센터 어린이 가정지원과	 ☎ 03-6804-7525
	 타마가와 보건복지센터 어린이 가정지원과	 ☎ 03-3702-1189
	 키누타 보건복지센터 어린이 가정지원과	 ☎ 03-3482-1344
	 카라스야마 보건복지센터 어린이 가정지원과	 ☎ 03-3326-6155

➡	남녀공동참획센터 “라플라스” 
여성을 위한 고민ㆍ DV 상담	 ☎ 03-6804-0815

	 매주 화ㆍ목요일　12~16 시 , 17~20 시 
매주 수ㆍ토ㆍ일요일　10~13 시 , 14~16 시 

（12 월 28 일 ~1 월 4 일 제외）
	 ※ LINE 으로 상담도 실시하고 있습니다

➡	남녀공동참획센터 “라플라스” 
남성 상담	 ☎ 03-6805-2120

	 매주 수요일ㆍ토요일　18~21 시
	 （12 월 28 일 ~1 월 4 일 제외）
	 ※ LINE 으로 상담도 실시하고 있습니다

■도쿄도의 상담
➡	도쿄 우먼즈 플라자

●	일반 상담 ☎ 03-5467-2455, DV 전용 다이얼 ☎ 03-5467-1721
	 매일 ( 연말연시 제외 )  9~21 시
●	남성을 위한 고민 상담   ☎ 03-3400-5313
	 매주 월ㆍ수ㆍ목요일 ( 공휴일 , 연말연시 제외 )
	 16~20 시 , 토요일 13~17 시
●	LINE 상담 ‘ささえるライン＠東京’도 실시하고 

있습니다 ( 자세한 내용은 HP 로 )

➡	도쿄도 여성상담센터	 ☎ 03-5261-3110
	 월요일 ~ 금요일 9~21 시
	 토요일 , 일요일 , 공휴일 , 연말연시 (12 월 29 일 ~1 월 3 일까지 ) 

9 시 ~17 시

■경시청 상담 창구
➡	경시청 종합상담센터	 #9110 또는 ☎ 03-3501-0110

■야간ㆍ긴급 시
➡	경찰 ( 사건 발생 시 ) 	 110 번
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상담은 무료이며 , 비밀은 
엄수합니다 . 혼자서 고민하지  

말고 상담해 주십시오 .

DV 의 피해자는 가해자로부터의 신체적 , 정신적 
폭력 등으로 인해 몸과 마음에 모두 깊은 상처를 
받고 있습니다 . 반복적으로 폭력을 당하면 폭력에 
저항하는 기력도 없어집니다 .
가 해 자 로 부 터 반 복 적 으 로 ‘ 네 가 나 쁘 기 
때문’이라는 말을 계속 들으면 ‘나에게도 나쁜 점이 
있기 때문…’이라고 믿게 되어 자신을 탓하므로 
좀처럼 도망칠 결심이 서지 않습니다 .
또한 일단 도망쳐도 그 후의 생활 등을 생각하여 

‘나만 참으면 되지’하며 가해자 곁으로 돌아가는 
경우도 있습니다 .

A

Q 왜 도망치지 않나요 ?

DV 가 일어나고 있는 가정에서는 아이에 대한 
폭력이 동시에 이루어지고 있는 경우가 있습니다 .
아 이 가 있 는 가 정 에 서 발 생 하 는 DV( 면 전 DV 
포함 ) 는 아이에 대한 심리적 학대에 해당합니다 .
DV 는 아이가 성장할 때 중요한 안전ㆍ안심을 
밑바탕부터 무너뜨려 버립니다 . 그리고 아이의 몸과 
마음에 다양한 영향을 미친다고 알려져 있습니다 .

A

Q 아이에게 미치는 영향은 ?

상담 창구 일람

세타가야구

Q 부부 싸움과 다른 점이 무엇인가요 ?

⬅
친구 추가 
바로 가기

⬅
친구 추가 
바로 가기



◆	‘배우자로부터의 폭력 방지 및 
피해자 보호 등에 관한 법률’

배우자의 폭력에 관한 신고 , 상담 , 보호 , 자립 지원 등
의 체제를 정비하여 배우자로부터의 폭력 방지 및 피해
자 보호를 도모하기 위한 법률입니다 .

◆	세타가야구 배우자 폭력 상담
지원센터의 기능 정비

구에서는 2018 년 12 월에 ‘세타가야구 배우자 폭력 상
담지원센터’의 기능을 정비하여 배우자 등으로부터의 
폭력 피해자에게 종합적인 지원을 실시하고 있습니다 .

지원 예

ㆍ	DV 피해자에 관한 신고의 접수 처리
ㆍ	DV 피해자의 상담 사실 증명서 발행
ㆍ	DV 상담 전용 다이얼 설치
ㆍ	보호 명령 제도의 이용에 대한 정보 제공과 그 지원

등
배우자 폭력 상담지원센터의 기능 정비에 대해서는 인
권ㆍ남여공동참획과에 문의해 주십시오 .

◆	‘곤란한 문제를 안고 있는 여성 지
원에 관한 법률’이 시행되었습니다

구는 법률 시행에 따라 2025 년 3 월에 ‘기
본적인 방침’을 책정하여 향후 여성 지원
의 방향성을 제시했습니다 . 자세한 내용은 
구 홈페이지에서 확인할 수 있습니다 .

DV 란 배우자나 연인 등 친밀한 관계에 있는 상대나 이와 같은 관계에 있던 상대로부터 
시달리는 폭력을 말합니다 .

‘구타’, ‘발길질’과 같은 신체적 폭력뿐만 아니라 ‘큰 소리로 고함’, ‘무시’, 
‘친구ㆍ지인과의 교제를 제한’하는 등의 행위도 DV 입니다 .

신체적 폭력
구타 , 발길질 , 머리카락 잡아 당기기 , 목 조르

기 , 물건 던지기 등

경제적 폭력
소액의 생활비만 주거나 취직을 못하게 하는 행

위 등

성폭력
강제로 포르노 비디오나 잡지를 보게 하는 행

위 , 성행위 강요 , 피임에 비협조 등

정신적 폭력
큰 소리로 고함 , 무시 , 다른 사람 앞에서 바보 

취급 , 소중한 물건 부수기 등

디지털 폭력
인터넷상에서 비방하고 모함하기 , 휴대전화를 

사용하여 감시하기 등

DV 에 관한 상담은  
‘세타가야구 DV 상담 전용 다이얼’  

등의 상담 창구에서 접수하고 있습니다 .

DV 피해자로부터 상담을 받으면
피해자가 다른 사람에게 상담하는 것은 매우 용기가 필요합니다 . 상담을 받으면 이야기를 잘 듣고 ‘당신은 
나쁘지 않다’고 말씀해 주십시오 .
그리고 전문 상담기관과 상담하도록 조언해 주십시오 .

DV 의 종류

DV 피해자를  
보호하기 위해DV  (Domestic Violence, 가정 폭력 ) 란

※남녀 간뿐만 아니라 동성 커플 간의 폭력도 있습니다 .


