
令和８年度高齢者社会参加促進支援補助事業一覧

No 事業種別 団体名 主な活動場所 活動内容 連絡先（電話） 連絡先（メール） HP等

1 居場所づくり事業 和紙すき　自主活動グループ　＜紙２＞
代田地区会館

上馬高齢者集会所

日本の伝統的な和紙作り

和紙を用いた絵手紙・うちわなどの作成
03-3411-1514

2 居場所づくり事業 せたがや背骨コンディショニングの会

ひだまり友遊会館

三宿地区会館

代田区民センター

梅ヶ丘満足院

背骨コンディショニング

背骨の歪みを整え、神経の伝達機能を改善することで、身体の

不調の予防および改善・緩和を目指す運動プログラム

090-2669-8430 hikaru.daido0225@gmail.com

3 居場所づくり事業 地域スマホサポートの会
松原地区会館

松沢区民集会所
スマホ教室

050-1725-2939

（スマホ教室専用ダイヤル）
nsn.okachi@gmail.com

4 居場所づくり事業 世田谷区ボッチャ協会

希望丘地域体育館

世田谷中学校

烏山中学校

東深沢中学校

若林小学校

都立光明学園

ボッチャ体験会、練習会、大会 090-8008-0079 info.setagayakuboccia@gmail.com

5 居場所づくり事業 やすらぎの庭
やすらぎの庭

（南烏山5-26-1）
スマホ講座、体操、歌　など 090-1254-3847

6 居場所づくり事業 まほろばBASE
むつみ会館

桜上水ガーデンズ

手しごとを通じた交流

（調理、ワークショップ、新聞ちぎり絵、リース作りなど）
090-3331-6893 mahoroba220311@gmail.com

7 居場所づくり事業 世田谷映像クラブ

赤堤生涯学習センター

浄真寺⇒九品仏地区会館

茶沢通り⇒太子堂区民センター

次大夫堀公園⇒砧区民集会所

動画撮影・編集講座

景勝地やイベント等を撮影し、そのデータを用いて動画編集を行

う一連の講座。

080-6847-1796 ny1@ion-net.co.jp

8 居場所づくり事業 一般社団法人アニマシオントイ

宮坂区民センター

深沢区民センター

うめとぴあ

紙芝居、盆踊りの講習会、玩具を用いた手指の運動

新聞紙工作、音楽鑑賞　　　など
080-3484-1159 nqi47142@gmail.com

9 居場所づくり事業 さくらほうむさあくる 特別養護老人ホームさくらほうむ
体操、スマホ講座、演奏会

ペン立て、折紙の壁飾り、編み物の作成　など
sakurahomecircle@gmail.com

10 居場所づくり事業 碁キチの会・烏山 烏山区民センター 囲碁大会
090-8318-1099

090-4742-0959

11 居場所づくり事業 音楽療法せたがやくらぶ
桜丘区民センター

烏山区民センター

健康のための音楽療法

歌を歌ったり、簡単な楽器で合奏をしたり、リズムに合わせて身体

を動かすなど音楽を用いて心身の活性化を図る。

090-9107-3833 fu.shizue@gmail.com
https://ongakuryouhou-

setagaya.jimdofree.com/

12 居場所づくり事業 せたがやすまほ研究会
土と農の交流園

代田地区会館
スマホ講座、IT関係の話題についての講座 shingait2003@yahoo.co.jp https://setasuma.jimdofree.com/

13 居場所づくり事業 エッセンス会
エッセンス工房・宮澤家ガレージ

烏山区民センター

手芸・工芸などを通じた交流

あみもの、こいのぼり作り、つるしびな作り、はり絵教室など
tomicaniko2525@gmail.com

14 居場所づくり事業 DO

烏山区民センター

祖師谷区民集会所

上祖師谷地区会館

船橋地区会館

椅子体操、ラジオ体操、栄養勉強会 090-6568-9407 try.do.centenarian@gmail.com https://trydo21.com

15 居場所づくり事業 ナティヤム 下北沢アレイホール
語り・舞・演奏のコラボレーションによる「古事記」の鑑賞

発声・身体表現・リズムの体験型イベント
Saikoy315@yahoo.ne.jp facebook：Saikoyamamoto_nlj

16 居場所づくり事業 世田谷ウォーキングフォーラム

うめとぴあ

羽根木公園周辺

保健センター

ポールウォーキング

（２本の専用のポールを使ったウォーキング）
080-1256-1524 setagayaWF@gmail.com

17 地域貢献事業 世田谷区ラジオ体操連盟

玉川区民会館

烏山区民会館

うめとぴあ

ラジオ体操指導員育成のための講習会 03ｰ3429ｰ9429 https://setagayarajiotaisou.jimdofree.com/

18 地域貢献事業 中国伝統気功世田谷会 桜高齢者集会所 気功
03-3414-2794

080-5091-5215

19 地域貢献事業 ふれあいタンポポ
うめとぴあ

児童相談所

バンド演奏に合わせた歌唱

交流会、体操、ボイスエクササイズ
090-7429-0870 macohisa@cat.nifty.jp

20 地域貢献事業 世田谷歌声サロン 桜丘区民センター別館 桜丘ホール 歌声イベント 090-5575-8357

21 地域貢献事業 世田谷区シニアスクール
成城ホール

烏山区民会館ホール

映画監督坪川拓史氏の講演会

歌声喫茶ともしびの公演会
080-2006-2073 nd52123@ca2.so-net.ne.jp

22 地域貢献事業 世田谷環境学習会

鎌田区民センター

千歳清掃工場

喜多見東地区会館

うめとぴあ、らぷらす

環境保全活動や環境啓発活動の入門講座 080-5183-8253 fwhv1526@gmail.com https://kankyogakushukai.jimdofree.com/

23 地域貢献事業 下馬　ONE　by　ONE 下馬区民集会所第一会議室 マットを使用したストレッチや体幹を鍛える運動など onebyonepilates@gmail.com

24 地域貢献事業 緑友会
区立小中学校

公開庭園
樹木剪定の講習会 090-7901-9141 sm1303@amber.plala.or.jp

25 地域貢献事業 九品仏書道会 奥沢地区会館 書道教室 090-8856-1619

26 地域貢献事業 つむぎの会
南烏山区民集会所

北烏山一丁目第二アパート
小物づくり、手芸、体操ストレッチ 080-3603-5719 yocchi8517@gmail.com
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