
申請メニュー 団体名 事業目的・事業内容(※団体事業計画書抜粋)

1 和紙すき自主活動グループ〈紙２〉

・和紙を学び、日常生活の中に取り入れるものを気軽に手づくりし、楽しんでもらう講座を実施する。

・地域で気軽にでかけられる場所を定期的に設けることで、高齢者が外へでるきっかけとなり、生きがいや社会参加にもつながる。

・和紙作りを体験し学んでいただくことで、和紙への関心を持ってもらう。

・絵手紙・うちわ・ランプシェード・ランチョンマット・クリスマス飾り・ちぎり絵・作品などの作成。

2 さくらほうむさあくる

・スタッフが参加者の声を聞きながらイベント内容を決め、高齢者が気軽に出かけて楽しめる場所作りと社会参加を勧める。

・参加者者相互の語らいを取り入れ、コミュニケーション不足を解消していただく。

・事業内容は、体操・スマホ講座・もの作り(ペン立てなどの小物作り、折紙で壁飾りなど)、編み物(アクリル束子作りなど)・演奏会など

3 音楽療法せたがやくらぶ

・主に地域に暮らす高齢者を対象に、住み慣れた場所で長く健康に暮らせるよう、心身の健康の維持、認知症予防、潜在能力、残存能力を引き出

すことを意図した音楽療法を行う。また、生活のなかに音楽的な環境を取り入れるきっかけづくりや、定期的に参加することで同好の仲間と交流

できる居場所づくりを担う。

・経験のある音楽療法士がメインセラピストとピアニストを務め、参加者全員で音楽を共同で作る愉しみを感じながら歌を歌ったり、簡単な楽器

で合奏をしたり、リズムに合わせて身体を動かすなどの活動を行う。

4 せたがやすまほ研究会

・シニアの蓄積された経験・知識などの活用で、IT化の困った事例を解消し、シニアのITリテラシー向上を図ります。

・３か月ごとにテーマを決めて参加者を募集し、各回テーマに沿った動画(20-30分、最新情報などを含め)を見たうえで、参加者がスマホ利用法

などを発表しあい、スマホの理解を深めます。講座形式ではありません。YouTubeも活用します。せたがやスマホ研究会のスタッフはファシリ

テータとして、IT関係の支援を行います。

5 世田谷ウォーキングフォーラム

・ポールを使ったウォーキングの場を提供する継続事業。

・ポールを使うことで歩行に自信がない方も安心して歩くことができ、外出の機会を増やす。

・毎月開催されているので、継続的な参加が可能となりポールに慣れることで自信と楽しさに繋がる。

・また、仲間づくりや社会参加の場となり、ポールウォーキングを楽しむ場を提供することで健康寿命の延伸や地域づくりの継続を目的とする事

業。

6 パソコンクラブ優遊会

・既にシニアIT支援を行っている方々や、これからそのような活動に参加したい方々が定期的に集まり、交流し相互に知識や技能を研鑽する広く

区民に開かれたサロン活動の場(毎月１回(全６回))を設けます。

・ITスキルを身に付け退職されたシニアがこの事業に参加されることで、地域社会でのIT支援のノウハウを知ることができ、さらに地域社会のIT

支援メンバーとして活躍する後押しとなります。

・この事業に参加したシニア人材が地域社会で活躍することにより、DX化が進むスマート社会となっても、高齢者がデジタル機器の利用に不便

を感じることなく生活できること、さらに多世代とスマホなどを介して日常的につながることができるようになります。

7 世田谷映像クラブ

・シニアの方々は古い写真などの動画制作に役立つ貴重な素材を多く持っています。また、最近ではスマートフォンを利用して気軽に撮影した写

真や動画も多く所有しています。これらの映像素材をスマートフォンやパソコンなどを利用して動画編集する楽しさを知ってほしいという思い

で、次のような事業目的の「楽々動画サロン」を実施します。

①シニア層のデジタルリテラシー向上②地域コミュニティの活性化③世代間交流の促進④生きがいの創出

・本事業では参加者の興味が接続し、かつ動画制作スキルを楽しみながら習得できる工夫として、次の３つのセッションをミックスして運営し、

毎月１回シニア向けの「楽々動画サロン」を実施します。

①スタートアップ講習②スキルアップ講習③作品発表会

8 一般社団法人アニマシオントイ

・紙芝居、盆踊りの講習会を開き日本の文化に触れること、盆踊りを踊り地域とつながることを期待します。

・戦後80年企画として、紙芝居の実演と梅ヶ丘界隈の歴史等を学びます。

・高齢者のなかには慢性疾患等により、手の操作性が低下することもあります。ケア性の高い玩具を操作することで、手や目の動きを刺激し機能

を活性化させること、玩具を操作することにより達成感といきがいを得る機会とします。

・資源の再利用を行い環境を考える機会として、新聞紙工作を開催します。また、歌声サロンを実施し、アコーディオンの伴奏で昔懐かしい童話

や演歌を歌い楽しむ会とします。

9 世田谷環境学習会
地域活動への参加を求めている高齢の世田谷区民を対象に、環境への関心・理解を高め、環境保全活動や環境啓発活動をする人を増やすことを目

的として、身の周りの様々な環境について総合的・体験的に楽しく学べる６日間の環境入門講座を行う。

10 北沢DANCHU会

・世田谷区在住の男性高齢者を対象に栄養バランスに留意した家庭料理の調理を楽しみながら実践する。

・定年退職後、職場を離れて居場所が少なくなりがちな高齢男性が調理実習を通じて新たな仲間づくりを行う。

・高齢男性は得てして引きこもりになりがちだが、調理を通じて参加者間の会話等により生きがいを感じさせ併せて栄養面の知識を充実させ健康

増進に利するものとする。

・在宅栄養士の協力とベテラン会員のサポートのもとに開催し、料理の技術と健康維持のための栄養知識を習得し、友人を増やし、自立の助けを

目指して８月にうめとぴあ調理実習室にて初心者教室を開催します。

11 劇団・せたがや創作紙芝居
世田谷をテーマにした紙芝居作品の上演を通じて、中高年齢の方を中心に２時間ほどの楽しみを提供し、参加者のコミュニケーションを図る地域

貢献事業。

12 世田谷区ラジオ体操連盟

・各ラジオ体操会場で高齢者の指導員を養成する目的で「ラジオ体操指導員育成講習会」を開催する。

・高齢者指導員のフレイル予防と指導員としての生きがい感の向上を目指し、その会場での一般参加者から高齢者の指導員の育成を図る。

・「ラジオ体操指導者講習会」にNHKテレビ・ラジオ体操で活躍していた又は現在も活躍しているプロの講師をお招きし、高齢者にあった指導

方法の講習を受けてもらう。

13 ナティヤム

・シニア世代の方々を中心に世田谷区在住の幅広い世代の方々に躍動感あふれるインド部用公演を楽しんでご覧いただく機会を提供します。

・今回の公演は広い会場で開催される予定で収容人数も多いため、シニア世代の方々がご家族と一緒に楽しむことができる企画となっておりま

す。

・本事業は、世田谷区の多くの方々が積極的に参加し、インド舞踊公演を通じて文化の豊かさを感じながら、心身の健康や社会的つながりを深め

ていただきたいという思いで企画しました。

14 大志童会

・長い伝統を有する大衆芸能である江戸落語鑑賞の場を設定。

・本格的な落語公演を通して、歴史的背景と人情の特徴を学ぶ。

・古典噺特有の人間味のある”笑い”に接する場を地域区民に提供する。

・公演内容を中心とした落語家と参加者との質疑応答の場を設定。

15 下代田南山会
・継続して体操をする機会を身近に設定して運動習慣を身に付ける方々の助けになります。

・地域内で気軽に参加できる場所で、仲間づくり・社会参加の助けになります。

16 世田谷区シニアスクール
令和７年度は著名な方を講師として招く２つの公開講座を世田谷区の高齢者を対象に実施し、地域との親睦、絆の輪を広げることを計画してい

る。本事業の目的は区民高齢者の健康増進をめざし、生き甲斐のあるシニアライフを提供するものである。

17 中国伝統気功世田谷会

・4000年の歴史を持つ中国の伝統気功を広く世田谷区の高齢者に紹介し、一緒に学び実践する場を提供することにより高齢者の居場所づくりと

地域貢献を行う。

・高齢者に対し講習の場を設けることで、高齢者に生活のリズムを齎す居場所を提供するとともに、高齢者の健康維持、促進、更には病気予防、

自己治療を実現し、その結果生きがい感の向上及び健康寿命の延伸に貢献する。

18 緑友会
剪定技術の向上を目的に「樹木医」の資格を有する講師から年に数回講習会を受けることで、家に閉じこもりがちな高齢者に生きがいを提供す

る。

19 古今未来を話さん会

・様々なテーマについて出席者が意見を自由に述べ合うことを通じて思考力や判断力などを補う。

・心を開き、幅広く考え、人の話を聞いて生活の参考にする。

・交友関係を広げて日常生活の孤立化を避ける。

・特定の課題について知識を得るために専門家を呼ぶ。

20 九品仏書道会
・地域の方々にも呼びかけ友達を作りながら交流し、楽しみと向上心を持って生涯の生きがいとなることを目的とし実施します。

・書道の先生から示範と添削の指導を受け、お互いに励ましながら一歩づつ書道の魅力を学びます。
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