
2025 年度 世田谷区土と農の交流園講座  花コース 授業時間割 

講師：   渡邉 美保子 

年 月 日 曜日 時間帯 内容 

2025 04 07 月 午前 ガイダンス 生態系に配慮したガーデニング、実習場所案内、研究課題 

2025 04 14 月 午前 ガーデニングの基本①：種まきのサイエンス 春まき一年草の種まき 

2025 04 21 月 午前 ガーデニングの基本②：水やりのサイエンス 春まき一年草の種まき 

2025 05 12 月 午前 ガーデニングの基本③：根のサイエンス   ハーブの挿し木 

2025 05 19 月 午前 有機無農薬ガーデニング：養分吸収のしくみ 有機培養土作り、鉢上げ 

2025 05 26 月 午前 植栽デザインの基本①：色彩理論 中庭花壇撤去・土壌改良（有機質） 

2025 06 09 月 午前 中庭花壇植栽デザイン：設計  切り花花壇撤去・土壌改良（有機質） 

2025 06 16 月 午前 夏の水やりを軽減する植栽技法①：中庭花壇植栽、春まき一年草の植栽 

2025 06 23 月 午前 夏の水やりを軽減する植栽技法②：切り花花壇植栽、ハーブの鉢上げ 

2025 07 07 月 午前 サステナブル・ガーデニング：雑草と付き合う 雑草コントロール 

2025 07 14 月 午前 ガーデニングの基本④：摘心・切り戻し・花がら摘み 

2025 07 28 月 午前 コミュニティガーデンの楽しみ方：グリーンアカデミー見学 

2025 08 04 月 午前 苔玉の楽しみ方：インテリア苔玉づくり 

2025 08 25 月 午前 ガーデニングの基本⑤：発芽条件と生育適温 ビオラの種まき 

2025 09 01 月 午前 ガーデニングの基本⑥：開花のメカニズム  開花を伸ばす秋の管理 

2025 09 08 月 午前 秋まき一年草の種まき、ビオラの鉢上げ 

2025 09 22 月 午前 イングリッシュガーデンの楽しみ方①：ビクトリア時代のブーケ作り 

2025 10 06 月 午前 中庭花壇植栽デザイン：設計  秋まき一年草の鉢上げ 

2025 10 20 月 午前 切り花花壇植栽デザイン：設計 中庭花壇撤去・土壌改良（有機質） 

2025 10 27 月 午前 オーガニックハーブのある暮らし：ハーブティーの楽しみ方 

2025 11 10 月 午前 秋植え一年草の植栽技法①：中庭花壇植栽 

2025 11 17 月 午前 秋植え一年草の植栽技法②：切り花花壇植栽 

2025 12 01 月 午前 植栽デザインの基本②：宿根草の生態・草姿 宿根草の植栽 

2025 12 8 月 午前 クリスマスリースの楽しみ方：身近な材料で作るクリスマスリース作り 

2026 01 19 月 午前 ガーデニングの基本⑦：宿根草の根茎の形  宿根草の株分け 

2026 01 26 月 午前 イングリッシュガーデンの楽しみ方②：イングリッシュガーデンの歴史 

2026 02 16 月 午前 花壇のお手入れ、研究発表会 

2026 03 02 月 午前 花壇のお手入れ、修了証授与 

花壇の手入れは毎回行います。 

天候により実習内容が前後する場合があります。 

上記開講日の他に、除草、潅水、ほ場整備などを行う「自主管理」を行います。日時は講師が指示します。 

8/4、12/8 は別途材料代(実費)が必要になります。 


