
対 対象（特に記載がない場合、参加対象は、区内在住・在勤・在学者）　日 日時・日程　場 会場
当日直接会場へ　講 講師　費 費用（特に記載がない場合、無料）　備 ほかの情報　申 申込方法　問 問合せ先
はパソコン、 はパソコン・スマートフォン（一部）で区のホームページから申込可。※一部対応できない機種があります。
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●「区民のひろば」欄の掲載催し物等についても、中止や変更となる場合があるため、事前に各団体の連絡先までお問い合わせ下さい。

共
通
事
項

共
通
事
項

もの忘れチェック講演会
～認知症の気づきとチェック

対 区内在住の方とそのご家族
日 3月3日㈭午後2時～4時
場 玉川台区民センター
講 織茂智之（上用賀世田谷通りクリニック院長）
担当＝介護予防・地域支援課
申電話またはファクシミリ（記入例参照）で せ
たがやコールへ　先着25人

市民大学・生涯大学から
1世田谷市民大学2022年度前期受講生募集

対 18歳以上
日 4月上旬～7月上旬（ゼミは半期・通年の2種
類あり。後期は別途申込み）
募集期限／ 2月20日（消印）
2世田谷区生涯大学令和4年度学生募集

対区内在住で4月1日現在60歳以上の方
期間／ 4月から2年間（年30回、ほかに行事あり）
募集期限／ 2月14日（必着）

場 せたがや がやがや館
備 申込方法等詳しくは、募集案内（市民活動・
生涯現役推進課、出張所・ま ち

づくりセンター、図書館、
区民センター等にあり）または区のホームペー
ジをご覧下さい。2第2希望まで申込可。再入
学制度あり。※2月14日まで、区のホームペー
ジに各コースの紹介動画を掲載しています。
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075

電子申請可

清掃・リサイクル部事業課から
1カップ麺の容器を使ってホバークラフトを作ろう！
日 2月27日㈰午後1時～3時
費 500円
備 新聞紙、ぞうきん、筆記用具、マジック、マー
カー、クレヨン、シール、ビーズ、スパンコール、
持ち帰り用袋を持参。小学生は保護者同伴。

2クリンスイ親子講座「水のろ過実験」
日 3月6日㈰午前10時～11時30分
講 三菱ケミカル・クリンスイ㈱社員
備 試飲用のコップ1人2個を持参。
3ソーラーカー作りと再生可能エネルギーのお話
日 3月6日㈰午後1時～3時
費 1000円
備 筆記用具を持参。

対 区内在住・在学の小学生と保護者
場 13リサイクル千歳台2エコプラザ用賀
申1は2月11日、23は2月18日（いずれも必
着）までに、往復ハガキ（記入例参照）またはホー
ムページから13リサイクル千歳台（〒157-
0071 千歳台1-1-5 ☎5490-1020 FAX5490-
3267 HP https://ecoccle-setagaya.jp/）、
2エコプラザ用賀（〒158-0097 用賀4-7-1 
☎3708-4081 FAX3708-4082 HP 上記URLと
同じ）へ　抽選1～3各10組20人

◆健康は自分で守る、自分でできる足もみ講習会
2/15㈫・16㈬いずれも10～12時　祖師谷
区民集会所　1回100円　要申込（足もみ健
康の会☎080-5050-0088寺田）
◆英語を少し話したい人のための初級英会話
2/16㈬13～14時　 三 軒 茶 屋 区 民 集 会 所　
千円　要申込（初心者の日常英会話☎090-
4413-1921小島）
◆道迷いゼロに！ ハイキング・地図読み入門
教室（山の地図の見方をやさしく教えます）
2/23㈷13～16時　①桜丘区民センター②千歳船
橋駅近辺　千円　要申込（安全登山連絡会☎090-
9293-1939小境　18～20時に）　先着15人程度
◆実家を相続した時どうする？？ 女性のための
不動産相続セミナー＆個別相談会
2/28㈪10～11時半＝セミナー、12～16時
半＝個別相談会　三茶しゃれなあどホール　電
話またはメールでせたがや不動産相続相談室・
山 下（ ☎080-4732-6370 yamashitah.
setagayafss@gmail.com）　先着30人
♣世田谷シニアオープンソフトテニス大会
3/6・13・20いずれも日曜9時から総合運動
場テニスコート　1ペア4千円　要申込（世田
谷区ソフトテニス連盟☎090-8171-1304）
♣世田谷・リサイクルマーケット（検索＝リサ
イクル推進友の会）
3/13㈰10～15時　世田谷公園（雨天中止）

（♣は区の後援事業）
◆おとなの鍵盤ハーモニカ〜腹式呼吸で健康
に！ 呼吸を使う楽器で脳トレ音楽しませんか？
2/1・15いずれも火曜10～11時半　下馬地
区会館（オンライン受講対応可）　1回700円　
要申込（息

イキ

・活
イキ

・音
ネ

☎090-9820-2861大井）
♣お酒の害に悩む本人及び家族の話を聞いた
り話したりする会①世田谷断酒例会②玉川懇
談会③砧懇談会④五心会
①2/6㈰14～16時 ②2/2㈬18時 半 ～20時 半
③2/16㈬18時半～20時半④2/24㈭18時半～
20時半　①経堂地区会館②③用賀区民集会所
④太子堂区民センター　各100円（NPO法人東
京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
♣リハ・スポーツ教室（自主活動、参加者・サポーター募集）
2/4㈮・11㈷・18㈮・25㈮いずれも10 ～11時
半＝九品仏地区会館、2/14・28いずれも月曜
13時半～15時半＝池尻小学校　1回300円　電
話またはファクシミリで（一社）輝水会・手塚（☎
090-6516-5437 FAX3702-0821）
◆初心者でも簡単！ 塗り絵感覚で楽しめる人気
のチョークアートを楽しもう！（親子で参加OK）
2/4㈮・11㈷・18㈮・25㈮いずれも10時半～12時
半、2/5・12・19・26いずれも土曜14～16時　上
町駅近辺　1回2千円　女性限定（同伴の男性は可）　

電話またはメールでフェリーチェラボ・小泉（☎090-
1105-1207 felice.labo2018@gmail.com）
◆陽気なサンバと軽快なクイックステップが踊
れる初中級者社交ダンス講習会
2/4㈮・11㈷・18㈮・25㈮いずれも15時半
～16時40分　桜丘ホール　1回千円（中高
年社交ダンスサークル☎3700-7779大石）
◆健康のための音楽療法（歌・楽器・体操等）
2/8㈫10時半～12時　桜丘区民センター　千
円　要申込（MTSCS☎090-7210-6112藤倉）
◆ヴァイオリンとピアノでリトミック＆コンサート

（親子で体を動かそう！幼児対象）
2/10㈭・19㈯、3/3㈭・10㈭ い ず れ も10
時45分～ 11時半（2/10はリトミックのみ）　
尾山台地区会館　電話またはメールで音で
あそぼう♪・石田（☎050-3692-0108 
otodeasobo@hotmail.com）
♣帯でトートバッグ作り
2/10㈭・15㈫いずれも13～15時半　リサイ
クル千歳台　1回千円　要申込（NPO法人えこ
ひろば☎090-6315-7432塚元）先着各10人
♣第二回多文化ヒューマンライブラリー（生き
た異文化との対話〜人を貸し出す図書館）
2/12㈯・13㈰いずれも12時 半 ～16時20分 受
付　らくらくハウス（玉川1-8）　500円　メールで

（一社）東京ヒューマンライブラリー協会・坪井（☎
090-4751-6942 tsuboi912@gmail.com）

催し物 出店申込はホームページで　リサイクル推進
友の会（☎3412-6857　月～金曜10～16
時に　HPhttp://www.frma.jp）
♣第40回年齢別混合ダブルス大会（バドミントン）
3/20㈰9時から総合運動場体育館　1ペア2
千円　要申込（世田谷区バドミントン協会☎
090-8006-8836）

◆ボランティア日本語教師募集
2/12㈯10～12時=説明会　デイ・ホーム世
田谷（世田谷4-15）　要申込（世田谷日本語
クラス☎3412-8352大澤　18時以降に）
◆自転車の利用状況を教えてくださる女性募集

（フランス人学生による論文執筆のための調査）
2～5月頃（説明会予定）　Zoom・LINE等に
よる調査（自転車日仏調査会☎090-2417-
5696 takusandonguri@yahoo.co.jp原）

◆成城ショートテニスクラブ（シニアのショート
テニス（室内）、70歳代歓迎、体験無料）
毎週金曜15～17時　主に大蔵第二運動場　
入：2千 円　1回 千 円（ ☎3482-9772原 田　
18時以降に）

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は各団体の

連絡先へ。

ひろばひろば区民の

会員募集

区の世帯と人口 （令和4年1月1日現在） （　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 48万9372世帯 （554減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万6208人    （812減➡ ） 89万5180人 （787減➡ ） 2万1028人   （25減➡ ）
男　性 43万3723人    （422減➡ ） 42万2962人 （403減➡ ） 1万  761人   （19減➡ ）
女　性 48万2485人    （390減➡ ） 47万2218人 （384減➡ ） 1万  267人     （6減➡ ）

【掲載対象】
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによ
る掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載し
た内容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申
込みは掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、お問い合
わせ下さい。※区公共施設利用案内システム『けやきネット』で予約する施設を
会場として「催し物」欄を利用する場合、提出いただいた申込内容について、当
該利用施設を管理する所管課に提供することにご同意下さい。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

講座名 コース 受講料 定員（抽選）

昼間講座
（全12回）

①政治②社会
③経済④人間

（①②月曜
③④金曜
各 2 講座）

各7000円 各30人
程度

ゼミ
（前・後期
各12回）

①政治②社会
③経済④人間

（①③④通年
②半期）

各1万7000円
（前期分）

各12人
程度

少人数
特別講座

（全6回）
土曜1講座 5000円 30人程度

土曜講座
（全6回） 2講座あり 各5000円 各30人

程度

曜日 コース
※いずれも健康体育必修 受講料 定員

（抽選）

火曜 ①社会と文化
②グリーン・ツーリズム

各1万円
（年額） 各28人

水曜

③日本の文化遺産
（オンライン）
④日本の芸能と祭り
⑤「福」「祉」はしあわせ・
福祉文化

いきがい講座受講生募集（4月開講）

対 区内在住で60歳以上の方　募集期限／ 2月15日
備 申込方法等詳しくは、募集案内（ま ち

づくりセンター、図書館、区民センター、ひだまり友遊会館等にあり）ま
たは区のホームページをご覧下さい。
問 市民活動・生涯現役推進課 ☎6304-3176 FAX6304-3597　 電子申請可

講座名・会場 コース名・開講曜日 時間 受講料
（年間）

募集
人数

シルバー工芸教室
（全20回）

場 山崎小学校

紙
かみ

漉
す

き 第1土・第4日曜
全日＝午後0時30分～4時30分
半日＝午後1時30分～3時30分

各1万
5000円

（別途雑費
あり）

各15人木彫 第2土・第3日曜
七宝焼 第1日・第3土曜

代田陶芸教室
（全28回）

場 代田地区会館
本科　金曜

全日＝午前10時30分～午後3時30分
（昼休みを含む・25回）
半日＝
午前のみ　午前10時30分～午後0時30分（2回）
午後のみ　午後1時30分～3時30分（1回）

3万
3400円

（別途雑費
あり）

30人

土と農の交流園講座
（全28回）

場 土と農の交流園
（桜上水2-11-1）

花　　月曜
午前10時～正午
※講義のほかに自主管理日あり 各2万円 各36人樹木　火曜

野菜　水曜
果樹　木曜

ボランティア情報


