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妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／午前9時15分～検診終了
費1000円（自己負担金）
備 随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己
負担金200円）も同時に申込可（ハガキに連記可）。
申2月15日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例参照。性別、生年月日、実施日、
会場（第2希望まで）も明記）またはホームページ
から世田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 
松原6-37-10 ☎6265-7573 FAX 6265-7559 HP

https://www.setagaya-kenshin.com）へ
抽選各日6～12人

保健センターから
1ココロリラックス講座
～リラクセーション体験でリフレッシュ
日 2月15日～3月8日の毎週火曜午後2時30分～
3時20分（全4回）
2コリをほぐすストレッチ体験講座
～筋肉をゆるめて伸ばして刺激してスッキリ
日 3月1～22日の毎週火曜午後1時40分～2時
50分（全4回）

対 区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての方優先）
場 保健センター
費1回400円（指導料）
申2月3日までに、電話、ファクシミリ（記入例参
照。性別、生年月日も明記）またはホームページ
で保健センター（☎6265-7473 FAX 6265-7429 
HP http://www.setagayaku-hokencenter.
or.jp/）へ　抽選120人235人

爽やかな香りで心身のリラックス！
ぼんたん湯を実施します
日 2月6日㈰
場 区内公衆浴場
費大人480円、小学生180円、未就学児80円
備 各浴場先着180人に粗品を進呈。実施日時は
各公衆浴場で異なります。詳しくは、各公衆浴場
にお問い合わせ下さい。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

第二次男女共同参画プラン
後期計画キックオフシンポジウム
テーマ／子ども食堂、子育て支援、地域の取り
組みからコロナ禍の女性支援を考える
日 3月2日㈬午後6時30分～9時
場 昭和女子大学コスモスホール（太子堂1-7-57）
講 湯浅誠（社会活動家）、松田妙子（せたがやこ
どもフードパントリー）、小幡泰江（ぷらっとホー
ム世田谷）、保坂展人（世田谷区長）、江原由美
子（世田谷区男女共同参画・多文化共生推進審
議会会長）
備 ライブ配信・後日動画配信（予定）あり。手
話通訳あり。詳しくは、お問い合わせ下さい。
申2月28日までに、ホームページからこくちーずプロ

 

国民年金保険料のお支払いには
口座振替の前納割引がさらにお得です
　口座振替による前納は、納付書での前納より
割引額が高くてお得です。
　4月分から口座振替による前納を希望する方は
2月末日までに手続きが必要です。
受付窓口／世田谷年金事務所、金融機関
備クレジットカード納付による前納もあります。詳
しくは、お問い合わせ下さい。
問 世田谷年金事務所 ☎6880-3456 FAX 6880-3490

（3月22日から☎6805-6367 FAX 6805-6368）

都営住宅入居登録者募集
募集住宅／①家族向けポイント方式＝抽選とは異
なり、住宅困窮度のポイントが高い世帯を使用予
定者として登録する方式②抽選方式＝単身者向け

（60歳以上）・車いす使用者向け・シルバーピア
（65歳以上）※抽選方式の募集は、居室内で病
死等があった住宅等を含む。
備 詳しくは、「募集のご案内」（2月9日まで区営
住宅等窓口センター（用賀4-13-3 2階）、区役
所庁舎案内、住宅管理課、生活支援課、総合支
所くみん窓口・出張所・ま ち

づくりセンター、（一財）世
田谷トラストまちづくり（いずれも土・日曜を除く）、
キャロットタワー 2階住民票・印鑑証明発行窓口、
烏山区民センター窓口（住民票・印鑑証明書発
行窓口）（土・日曜も可）で配布）をご覧下さい。
申2月16日（必着）までに、所定の申込書（「募
集のご案内」にあり）を郵送
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター（2
月16日までは☎0570-010-810、募集期間以外
は☎3498-8894 FAX 3409-4527）、区住宅管理
課☎5432-2498 FAX 5432-3040、区営住宅等
窓口センター☎6805-6523 FAX 6805-6573（い
ずれも土・日曜、祝日を除く）

居住支援課から
1マンション管理講座・相談会
内容／①マンションに関する法律問題の解説
②無料相談会
日 2月19日㈯①午前10時～11時30分②午前
11時30分～正午
2世田谷区マンション交流会セミナー
内容／マンション関連の法改正について
日 2月19日㈯午後1時30分～ 3時30分
講 高橋むつ子（マンション管理士）

対 分譲マンション居住者、管理組合理事等
場 北沢タウンホール
申2月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）で居住支援課（☎5432-2504 FAX

5432-3040）へ　先着1①2各50人1②5組

がん患者等就労相談（面談・事前申込制）
　仕事を続けるうえでの問題や求職時の不安等
について、看護師・社会保険労務士が解決のお
手伝いをします。
対 がんで療養中の方及びそのご家族、パートナー等

（どなたかが区民）、区内事業主や企業の担当者
日 2月12・26日いずれも土曜午前9時～正午
場 三茶おしごとカフェ
申電話で保健センター（☎6265-7536 FAX 6265-
7429）へ

3月の胃がん検診（Ｘ線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、

（ HPhttps://www.kokuchpro.com/event/setagaya
0302sympo/）へ　先着150人
問 人権・男女共同参画担当課
☎6304-3453 FAX 6304-3710

世田谷区民文化祭「花道茶道協会 花道展」
日 2月19日㈯午前10時～午後5時、2月20日㈰
午前10時～午後4時
場 三茶しゃれなあどホール
問 生涯学習・地域学校連携課
☎5432-2734 FAX 5432-3039

ピースセミナー「小学生から楽しく
学べる憲法」（オンライン）
対 区内在住・在勤・在学の小学4年生以上
日 3月5日㈯午前11時～午後0時30分
講 木村草太（東京都立大学教授）
申2月24日までに、 電子申請で申込み
問 生涯学習・地域学校連携課
☎5432-2738 FAX 5432-3039

ダンスフェスティバルSETAGAYA観客募集
日 2月20日㈰午前10時～11時15分、午後2時
～ 3時15分、午後5時45分～ 7時（完全入替制）
場 烏山区民センター
備 詳しくは、ホームページ（HP https://ikesei-s.
com）をご覧下さい。
申メール（記入例参照）で池之上青少年交流
センター（ ☎3413-9504 FAX 3419-0889 
contacts@ikesei-s.com）へ　先着各回10人

音楽イベント「Setagaya Music Fes in 北沢」
内容／歌や演奏、ダンスなど“音楽”で地域を
盛り上げるコンサート
日 3月19日㈯午後4時～6時
場 北沢タウンホール
出演／区内で活動する音楽グループ
ゲスト／ Ben Hosaka（ラテン歌手）
備 詳しくは、区のホームページをご覧下さい。
担当＝文化・芸術振興課
申2月28日までに、電話またはファクシミリ（記
入例参照）で せたがやコールへ　抽選200人

花栽培農家で寄せ植えづくり
内容／パンジー、ビオラ等の季節の花の寄せ植え
日 2月17日㈭午前10時～11時30分
場 はないち農園（上祖師谷4-19）
費2000円
申2月8日（必着）までに、往復ハガキ（記入例参照）
で都市農業課（〒154-0004 太子堂2-16-7）へ　
抽選10人
問 せたがやコール

中央図書館プラネタリウム
1プラネタリウム一般投影（2月）
内容／①ちびっこタイム（幼児から小学校低学年
向け）「英雄たちの大ぼうけん～アルゴ船のお話」
②「オーロラの不思議～アラスカの星空とともに」
日 毎週土・日曜（20日除く）、祝日（11・23日）
①午前11時〜11時50分②午後1時30分〜2時
30分、午後3時30分〜4時30分
2星空CDコンサート

「ミュージカル特集～冬の夜空に瞬く星とともに」
日 2月12日㈯午後6時30分～7時30分
3大人のための星空散歩

「星空のものがたり～星や星座の神話・伝承」
対 高校生以上
日 2月26日㈯午後6時30分～7時30分

備 補聴支援システム（磁気誘導ループ）を設置。
観覧料等詳しくは、区のホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせ下さい。当日午前9時
から観覧券販売。2は小学生以下保護者同伴。
先着1各回70人23各70人。
場・問プラネタリウム ☎・FAX3429-0780

催し物

6面へつづく【催し物】

住まい・街づくり

健康・衛生

実施日 会場
3日㈭、7日㈪、12日㈯、
18日㈮、24日㈭、26日㈯
※上記以外の月・木・金曜も実施
　（10日前までに要申込。先着順）

保健センター

7日㈪、23日㈬ 玉川せせらぎホール

11日㈮ 玉川医師会館
（中町2-25-18）

4日㈮、17日㈭ 北沢タウンホール

9日㈬、22日㈫ 教育会館
（弦巻3-16-8）

1日㈫、3日㈭、14日㈪、
15日㈫、24日㈭、29日㈫ 砧総合支所

2日㈬、10日㈭、18日㈮、
28日㈪ 烏山区民センター

16日㈬ 深沢区民センター

年　金

●本紙掲載の催し物等は、新型コロナウイルス感染症の予防のため、中止や変更となる場合がありますので、事前に区のホームページをご覧いただくか、担当課までお問い合わせ下さい。


