
認知症カフェ 

認知症の啓発・本人本位の居場所・ 

地域生活者として交流 

 

「認知症カフェ」と他の事業の関連図 

 

認知症サポーター 

認知症在宅生活サポートセンター（※平成27年度～平成30年度は区所管課で実施） 

認知症カフェの運営支援・あんしんすこやかセンターへの専門的助言 

事例検討・ 
認知症初期集中支援チームの

利用調整 

専門職の派遣・ 
運営内容や運営方法の 

相談助言 
家族会 

(家族にとって安全な場 

・仲間づくり) 

 

情報提供・相談 
相談 

あんしんすこやかセンター あんしんすこやかセンター 

相談 
・分かり合える人と 
出会える場  

・自分の家族以外の本人

の姿から今後の見通

しが学べる場 

･つながりの再構築の場 

・自ら活動し、楽しめる

場 

・仲間と出会える場 

・気軽に相談できる場 

認知症の人 家族 
相談 助言 

近隣区民・ 
認知症サポーター 医療・介護専門職 

ふれあいいきいきサロン 

(高齢者サロン) 

仲間づくり (お茶・おしゃべり・歌・手工芸等) 

 

認知症の進行や行動・心理症状
によりボランティアではケア
できなくなる 
（常時介助・問題行動等） 

 

支えあいミニデイ 

会食・レクリエーション・健康体操等 

介護サービス利用 情報提供 

認知症対応デイ・小規模多機能 もの忘れ外来・認知症疾患医療センター 

早期受診・通院 情報提供 

受診や介護サービス利用の動機づけ 
医療・介護利用拒否の認知症の人 
・対応に困っている家族 

外出・交流 

相談 

紹介 
早期対応・早期支援 

人材育成 

参加・ 
運営支援 

参加 

認知症の発症により 
グループに参加できなくなる 
（活動日を忘れる、内容に 
ついていけなくなる等） 

･人としてふれあえる場 


