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図 2005 年国勢調査の 65 歳以上人口の割合（原図はカラー） 
出典）総務省統計局ホームページ掲載の国勢調査地域メッシュ統計より 

（http://www.stst.go.jo/data/mesh/pdf/mesh17.pdf） 

 
１）日本全体から東北地方へ 

 ①まず、東北地方は、西南日本に対して、可住地が非常に少ない。ただし、西南日本で

は山間部や島嶼など、どこにでも人口がいるかわりに、高齢化率の高いところが広く展開

し、超高齢社会の様相を呈している。これに対して東北では、まだ高齢化率の高い箇所は

ごく限られた範囲でしか見ることはできない。 

 ②東北のうち、太平洋側と日本海側でも、可住地帯の分布には差がある。今回津波災害

のあった太平洋側は、可住地帯の多い地域である。東側から西側へと移行していくと、東 
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