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巻頭インタビュー
　

祖
母
は
東
洋
英
和
女
学
校
で
高
等
教
育
を
受

け
、
結
婚
後
も
仕
事
と
家
庭
を
両
立
さ
せ
る
と

い
う
当
時
と
し
て
は
非
常
に
先
進
的
な
生
き
方

を
し
ま
し
た
。
元
々
文
学
的
な
資
質
が
あ
り
、

情
操
豊
か
な
教
育
の
中
で
上
質
な
文
学
作
品
な

ど
に
夢
中
に
な
っ
た
経
験
が
、
激
動
の
時
代
を

生
き
抜
く
た
め
の
力
に
な
っ
て
い
っ
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。

　

女
学
校
に
は
将
来
は
家
庭
婦
人
と
し
て
社
会

的
に
地
位
の
高
い
夫
を
支
え
て
い
く
よ
う
な
良

家
の
娘
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
貧
し
い
商
家

女
性
や
子
ど
も
を
取
り
巻
く
社
会
を
改
善
す
る

た
め
に
戦
う
矢
島
楫か

じ

子こ

さ
ん
ら
の
姿
を
見
、
婦

人
参
政
権
等
へ
の
意
識
の
胎
動
を
聞
い
て
い
ま

す
。
そ
の
中
で
実
業
家
の
広
岡
浅
子
さ
ん
に
出

会
っ
た
こ
と
は
、
大
き
な
転
機
と
な
り
ま
し
た
。

広
岡
さ
ん
は
ま
だ
女
性
に
参
政
権
さ
え
な
か
っ

た
頃
に
す
で
に
女
性
の
政
治
家
・
首
相
の
必
要

性
を
主
張
し
、
ど
ん
な
に
立
場
が
違
っ
て
も
私

た
ち
女
性
は「
同
志
」な
の
だ
か
ら
、
力
を
合
わ

せ
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
、
と
次
代
を
担

う
女
性
の
育
成
に
努
め
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
の
祖
母
は
教
師
と
し
て
働
き
な
が
ら
雑

誌
に
原
稿
を
書
く
な
ど
し
て
お
り
、
一
人
で
生
き

て
い
け
る
と
思
っ
て
い
る
部
分
が
あ
り
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
広
岡
さ
ん
が
主
宰
し
た
勉
強
会
で

市
川
房
枝
さ
ん
ら
と
富
士
山
に
登
り
、
周
り
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
よ
う
や
く
登
頂
し
た
こ
と
で

「
一
人
で
生
き
て
い
け
る
と
思
い
上
が
っ
て
い
た

気
持
ち
を
打
ち
砕
か
れ
た
」と
言
い
、
お
互
い
に

支
え
合
う
友
人
や
仲
間
の
大
切
さ
を
痛
感
し
た

そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
の
将
来
を
模
索
し
な
が
ら
、

平
塚
ら
い
て
う
さ
ん
の
よ
う
な
社
会
運
動
家
と

し
て
の
活
動
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
も
文
学
者

と
し
て
社
会
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

当
時
の
日
本
の
出
版
界
に
は
少
な
か
っ
た
家

庭
文
学（
心
の
土
壌
を
耕
す
女
性
や
子
ど
も
の

た
め
の
文
学
）を
提
供
し
、
女
性
や
子
ど
も
た

ち
の
意
識
を
育
て
る
と
い
う
形
で
社
会
を
浄
化

し
、
文
学
を
通
し
て
地
道
に
社
会
を
耕
し
て
い

く
道
を
選
ん
だ
の
で
す
。

出
身
の
祖
母
は
、
8
人
き
ょ
う
だ
い
の
長
女
で

あ
り
、
自
分
で
身
を
立
て
、
家
族
を
支
え
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
使
命
感
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
祖
母
に
と
っ
て
、
文
学
へ
の
様
々
な
関

わ
り
方
を
探
る
う
ち
、
女
学
校
時
代
か
ら
取
り

組
ん
で
い
た
翻
訳
が
結
果
的
に
生
き
る
手
段
に

な
っ
た
の
で
す
。
翻
訳
を
通
じ
て
青
春
時
代
に

培
っ
た
情
操
的
な
も
の
や
カ
ナ
ダ
人
宣
教
師
か

ら
学
ん
だ
素
晴
ら
し
い
文
化
・
文
学
を
次
代
に

伝
え
る
と
い
う
役
割
が
適
任
だ
っ
た
の
で
し
ょ

う
。　

　

今
年
9
月
、
大
好
評
の
う
ち
に
フ
ィ
ナ
ー
レ
を
迎
え
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ

連
続
テ
レ
ビ
小
説
「
花
子
と
ア
ン
」
。

　

強
く
し
な
や
か
に
時
代
を
生
き
抜
い
た
主
人
公
・
村
岡
花
子

の
姿
を
中
心
に
、
ド
ラ
マ
の
原
案
の
著
者
で
あ
る
村
岡
恵
理
さ

ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

祖
母
は
結
婚
後
も
仕
事
を
続
け
て
い
ま
し

た
の
で
、
家
事
は
充
分
に
で
き
な
い
こ
と
も
多

か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
結
婚
し
て
子
ど
も
が
生

ま
れ
た
頃
か
ら
は
お
手
伝
い
さ
ん
が
家
事
を
手

伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
祖
母
も
そ
れ
で
助

か
っ
た
部
分
は
か
な
り
あ
る
で
し
ょ
う
。
と
は

い
え
、
ず
い
ぶ
ん
苦
悩
し
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

死
の
一
週
間
前
、
祖
母
は
、
東
洋
英
和
女

学
院
短
期
大
学
の
学
生
た
ち
か
ら
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
受
け
て
、「
私
は
家
庭
を
持
っ
て
仕
事

を
し
て
き
た
が
、
10
や
り
た
い
仕
事
の
7
、
8

し
か
で
き
な
か
っ
た
。
本
当
は
私
は
結
婚
に

は
向
い
て
い
な
か
っ
た
と
思
う
」と
話
し
て
い

ま
す
。
私
は「
え
っ
、
そ
ん
な
風
に
思
っ
て
い
た

の
!?
」と
び
っ
く
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
た

だ
、
同
時
に「
い
い
仕
事
を
す
る
な
ら
結
婚
し

な
い
方
が
良
か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
、

夫
や
子
ど
も
に
わ
ず
ら
わ
さ
れ
て
や
り
た
い
こ

と
が
10
の
う
ち
7
、
8
し
か
で
き
な
い
の
は
、

今
の
世
の
中
に
生
き
て
い
る
ほ
と
ん
ど
の
女
性

た
ち
も
同
じ
だ
。
で
は
そ
う
い
う
人
た
ち
の
気

持
ち
に
寄
り
添
え
る
よ
う
な
、
共
感
で
き
る
よ

う
な
も
の
を
や
っ
て
い
け
ば
い
い
ん
じ
ゃ
な
い

か
と
思
っ
た
」と
も
言
っ
て
い
ま
す
。

　

祖
母
は
と
て
も
筆
ま
め
で
、
何
で
も
よ
く

書
い
て
い
ま
し
た
。
講
演
先
や
出
張
先
で
は
必

ず
家
族
に
手
紙
を
出
し
、
申
し
訳
な
い
と
こ
そ
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ド
ラ
マ
の
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ー
ン
先
生
の
モ
デ
ル

に
な
っ
た
ブ
ラ
ッ
ク
モ
ア
先
生
を
は
じ
め
と
す
る

カ
ナ
ダ
人
宣
教
師
た
ち
が
キ
リ
ス
ト
教
と
教
育

の
た
め
に
献
身
的
に
働
き
、
強
い
意
志
を
持
っ
て

真
摯
に
使
命
を
全
う
す
る
姿
は
、
祖
母
の
心
に

焼
き
つ
い
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
厳
し
い
指
導

や「
最
上
の
も
の
は
過
去
に
あ
る
の
で
は
な
く
、

将
来
に
あ
り
ま
す
」と
い
っ
た
人
生
の
指
針
と
な

る
よ
う
な
言
葉
の
数
々
に
込
め
ら
れ
た
ブ
ラ
ッ

ク
モ
ア
先
生
の
教
育
者
と
し
て
の
信
念
と
愛
情

が
、
祖
母
に
は
年
を
取
る
に
つ
れ
て
ひ
し
ひ
し

と
分
か
っ
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
祖
母
は
女
学
校
在
学
中
の
奉
仕
活
動

を
き
っ
か
け
に
、
日
本
基
督
教
婦
人
矯
風
会
の

書
記
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
で

女
性
や
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会
に

文
学
を
通
し
て
貢
献
す
る
道
を
選
ぶ　仕

事
と
家
庭
の

藤
を
超
え
て
生
き
る

書
い
て
い
ま
せ
ん
が
、
相
手
を
非
常
に
気
遣
う

言
葉
を
し
た
た
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
自
分
の

関
わ
っ
た
本
が
発
行
さ
れ
る
と
、
初
版
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
添
え
て
真
っ
先
に
祖
父
や
母
・
み
ど

り
に
贈
っ
た
り
も
し
て
い
ま
す
。
家
族
に
対
す

る
申
し
訳
な
さ
を
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
本

を
贈
る
こ
と
で
埋
め
合
わ
せ
て
い
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

母
は
祖
母
が
家
を
空
け
が
ち
で
自
分
と
一
緒

に
い
る
時
間
が
少
な
い
こ
と
に
ず
い
ぶ
ん
不
満

を
持
ち
、
も
っ
と
母
親
ら
し
く
し
て
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
実
は
、
あ
る
雑
誌
の

企
画
で
ふ
た
り
が
お
互
い
へ
の
本
音
を
書
い
た

写真提供：赤毛のアン記念館・村岡花子文庫
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シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー
の
現
状

　

こ
れ
ま
で
母
子
家
庭
に
対
す
る
支
援
に
比
べ

て
、
父
子
家
庭
に
対
し
て
の
支
援
は
不
十
分
な

も
の
で
し
た
が
、
２
０
１
０
年
に
よ
う
や
く
児

童
扶
養
手
当
が
父
子
家
庭
に
も
支
給
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
そ
の
後
、
遺
族
年
金
な
ど
に
も
適

用
さ
れ
、
母
子
・
父
子
が
ほ
ぼ
同
等
の
支
援
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

父
子
家
庭
に
と
っ
て
大
き
な
課
題
は
仕
事
と

家
事
・
育
児
の
両
立
で
す
。
ひ
と
り
親
に
な
る

ま
で
仕
事
だ
け
し
か
し
て
こ
な
か
っ
た
父
親
に

と
っ
て
、
不
慣
れ
な
家
事
や
育
児
を
す
る
の
は

大
変
な
こ
と
で
す
。
実
家
に
住
ん
で
い
た
り
実

家
が
近
け
れ
ば
、
子
ど
も
た
ち
を
祖
父
母
に
お

願
い
す
る
こ
と
も
可
能
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ
が

難
し
け
れ
ば
子
ど
も
の
お
迎
え
の
た
め
に
残
業

が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
残
業
を
こ
な
せ
な
い

た
め
に
辞
め
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
か
ね
ま
せ
ん
。
仕
事
を
辞
め
れ
ば
、
再
び
正

社
員
で
働
く
こ
と
が
困
難
な
状
況
に
陥
り
ま
す
。

　

ま
た
、
父
子
家
庭
の
父
親
は
地
域
に
関
わ
っ

て
こ
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
く
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
か
ら
孤
立
し
て
し
ま
っ
て
い
る
と

い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
。
そ
こ
に
対
す
る
ケ
ア

を
ど
う
し
て
い
く
の
か
が
今
後
の
課
題
で
す
。

働
き
な
が
ら
こ
な
す

家
事
・
育
児
へ
の
工
夫

　

育
児
は
子
ど
も
が
育
て
ば
負
担
は
減
り
ま
す

が
、
家
事
に
は
終
わ
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
な
の

で
、
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
上
手
に
家
事

を
分
担
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
親
自
身
の
負

担
も
次
第
に
軽
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

家
事
に
つ
い
て
は
、「
遊
び
」の
要
素
を
入
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
例
え
ば
、
自
分
の

場
合
、「
月
に
同
じ
夕
食
は
2
度
作
ら
な
い
」と

い
う
目
標
を
決
め
て
毎
日
夕
食
の
献
立
を
考
え

て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
少
し
で
も
料
理
を
工

夫
し
て
作
る
よ
う
に
な
り
、
料
理
の
幅
が
広
が

り
ま
す
。

　

ま
た
、
育
児
に
つ
い
て
は
、
子
ど
も
の
主
体

的
な
選
択
を
大
事
に
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

「
こ
う
育
て
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」と
親
が
子

ど
も
の
レ
ー
ル
を
敷
い
て
し
ま
う
の
は
、
逆
に

子
ど
も
の
心
を
歪
め
さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
、
親
自
身
も
そ
れ
に
囚
わ
れ
す
ぎ
て
し
ま

う
と
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
い
、
児
童
虐
待
の
誘

因
に
も
な
り
ま
す

す
べ
て
の
男
女
が

家
事
・
育
児
を
す
る
生
き
方
を

　

父
子
家
庭
に
な
っ
て
思
っ
た
の
は
、
子
ど
も

の
成
長
を
間
近
で
見
届
け
る
こ
と
の
大
切
さ
で

す
。
多
く
の
父
親
が
そ
の
瞬
間
を
見
逃
し
て
い

る
の
は
非
常
に
も
っ
た
い
な
い
こ
と
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。

　

家
族
の
た
め
と
い
う
意
識
も
も
ち
ろ
ん
大
事

で
す
が
、
そ
の
意
識
が
強
調
さ
れ
す
ぎ
て
し
ま

う
と
、
男
女
役
割
分
業
主
義
に
陥
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
人
口
が
増
え
続
け
た
高
度
経
済
成
長

期
に
は
そ
れ
が
う
ま
く
機
能
し
ま
し
た
が
、
少

子
化
で
低
成
長
と
い
う
時
代
の
中
で
は
通
用
し

ま
せ
ん
。
多
く
の
女
性
が
自
分
の
習
得
し
た
学

力
や
技
能
を
生
か
す
こ
と
な
く
家
庭
に
入
る
と

い
う
の
は
国
に
と
っ
て
も
大
き
な
損
失
で
す
。

　

夫
婦
が
互
い
に
自
己
実
現
で
き
る
社
会
を
目

指
す
た
め
に
も
、
父
親
が
積
極
的
に
家
事
や
育

児
に
取
り
組
む
と
い
う
こ
と
は
非
常
に
大
切
な

こ
と
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も
の
成
長
に
と
っ
て

も
、
家
の
中
で
分
け
隔
て
な
く
家
事
や
育
児
を

す
る
親
の
姿
を
見
せ
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ

自
体
が
男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
必
要
不
可
欠
な
行
動
で
あ
る
と
言
え
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
と
が
あ
る
の
で
す
が
、
お
互
い
に
か
な
り
自

分
の
言
い
分
を
主
張
し
あ
う
親
子
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
や
は
り
、
祖
母
に
は
仕
事
と
家
庭
の

藤
が
相
当
あ
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

祖
父
は
家
事
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
く
す

る
た
め
に
当
時
製
造
さ
れ
た
ば
か
り
の
洗
濯
機

を
取
り
入
れ
た
り
台
所
の
改
修
を
し
た
り
す
る

な
ど
、
様
々
な
形
で
祖
母
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
し
た
。
祖
母
の
数
々
の
仕
事
は
家
族
の
フ
ォ

ロ
ー
が
あ
っ
て
こ
そ
可
能
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う

し
、
そ
れ
が
家
族
と
過
ご
す
時
間
の
犠
牲
、
家

族
の
我
慢
の
上
に
成
り
立
っ
て
い
る
の
は
、
祖

母
自
身
が
一
番
身
に
し
み
て
分
か
っ
て
い
た
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
自
分
が
大
黒
柱
と
し
て
家
計
を
支

え
て
い
て
も「
私
が
こ
れ
だ
け
稼
い
で
い
る
ん

だ
か
ら
」
と
お
ご
っ
た
言
動
を
せ
ず
、
控
え
め

で
し
た
。
そ
の
明
治
の
女
性
と
し
て
の
姿
勢
は

見
習
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
な
と
思
い
ま
す
。

当
時
、
夫
が
家
に
い
て
妻
が
社
会
的
な
地
位
を

得
て
外
で
働
く
こ
と
は
今
よ
り
も
ず
っ
と
珍
し

い
時
代
で
し
た
が
、
苦
労
人
で
し
た
か
ら
、
相

手
を
立
て
る
と
か
そ
う
い
っ
た
面
で
の
機
微
は

知
っ
て
い
た
ん
で
し
ょ
う
。

あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
全
て
が
同
じ
で
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
わ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
も

は
や
男
性
だ
か
ら
、
女
性
だ
か
ら
で
は
な
く
、

同
じ
人
間
と
し
て
尊
重
し
あ
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
や
体
力
、
技
術
な
ど
に
応
じ
て
力
を
発

揮
で
き
れ
ば
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
社
会
に
出
て
お
金
を
稼
ぐ
こ
と
だ
け

が
仕
事
で
は
な
く
、
家
事
や
子
育
て
も
同
じ
く

仕
事
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
そ
れ
ぞ

れ
が
与
え
ら
れ
た
場
で
自
分
を
生
か
し
、
必
要

と
さ
れ
る
こ
と
を
大
き
な
意
味
で
の
仕
事
だ
と

捉
え
て
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
ほ
し
い
と
、
今
の

若
い
人
た
ち
へ
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　

祖
母
が
手
が
け
た
も
の
も
含
め
て
、
私
は
た

く
さ
ん
の
本
を
10
代
で
読
み
ま
し
た
が
、
ど
ん

な
境
遇
で
も
人
を
信
じ
、
諦
め
ず
に
頑
張
れ
ば

報
わ
れ
る
と
い
う
内
容
の
本
を
読
ん
だ
経
験
は

確
か
に
心
の
力
に
な
っ
て
い
て
、
今
も
ど
こ
か

で
人
を
信
じ
て
い
る
し
、
頑
張
れ
ば
き
っ
と
報

わ
れ
る
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
人
間
は
綺
麗
事
だ
け
で
は
や
っ
て

い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
将
来
、
自
分
が
書

く
こ
と
で
誰
か
の
心
の
力
に
な
れ
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
す
る

や
さ
し
い
社
会
へ

シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー

労
働
・
子
育
て
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト

吉
田
　
大
樹

吉
田
大
樹 （
よ
し
だ  

だ
い
き
）　

埼
玉
県
鴻
巣
市
在
住
。

２
０
０
３
年
３
月 

日
本
大
学
大
学
院
法
学
研
究
科
政
治
学
専
攻
修
了（
政
治
哲
学
）

２
０
０
３
年
４
月
～
12
年
６
月「
労
働
安
全
衛
生
広
報
」「
労
働
基
準
広
報
」（
労
働
調

査
会
発
行
）記
者
。 

著
書
に「
パ
パ
の
働
き
方
が
社
会
を
変
え
る
！
」

２
０
１
２
年
７
月　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ・ジ
ャ
パン
代
表
理
事（
～
14
年
６
月
）

・
内
閣
府「
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」委
員

３
児（
03
年
長
男
、
06
年
長
女
、
08
年
次
男
）の
シ
ン
グ
ル
フ
ァ
ザ
ー

祖
母
た
ち
の
ス
ピ
リ
ッ
ト
を
引
き
継
ぎ
、
次
代
へ
繋
げ
た
い

世田谷総合支所生活支援課　 ☎ 03‒5432‒2848
北　沢総合支所生活支援課　 ☎ 03‒3323‒9906 
玉　川総合支所生活支援課　 ☎ 03‒3702‒1189
　砧　総合支所生活支援課　 ☎ 03‒3482‒5271
烏　山総合支所生活支援課　 ☎ 03‒3326‒6155

【受付時間】月曜～金曜（祝日、年末年始を除く）
　　　　　午前 8 時 30 分～午後 5 時

【受付時間】
毎日（年末年始を除く）
午前 9 時～午後 4 時 30 分

母子相談・父子相談、DV相談、家庭相談に応じています。

 ☎ 03‒5261‒8687

 ☎ 03‒5261‒1278

担当課 問い合わせ先
生活相談

養育費相談・面会交流支援

◆東京都ひとり親家庭支援センター
　はあと生活支援窓口

◆世田谷区相談窓口

　

文
章
を
読
ん
だ
り
書
い
た
り
す
る
の
は
私

も
小
さ
い
頃
か
ら
好
き
で
、
大
学
時
代
か
ら
女

性
誌
で
記
者
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
祖

母
の
こ
と
は
母
が
書
く
べ
き
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
母
が
思
い
が
け
ず
早
く
亡
く

な
っ
た
こ
と
で
、
私
が
一
か
ら
勉
強
し
直
し
て

書
こ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

　

私
は『
赤
毛
の
ア
ン
』や『
フ
ラ
ン
ダ
ー
ス
の

犬
』と
い
っ
た
名
作
が
当
た
り
前
に
読
め
る
時

代
に
育
ち
ま
し
た
が
、
祖
母
は
昭
和
初
期
の
訳

本
に「
こ
う
い
っ
た
無
邪
気
な
家
庭
文
学
、
素

朴
で
美
し
い
小
さ
な
物
語
を
出
す
自
分
の『
勇

敢
さ
』に
」と
書
き
添
え
て
い
ま
す
。
女
性
や
子

ど
も
の
た
め
の
本
が
重
視
さ
れ
な
か
っ
た
当
時
、

他
愛
も
な
い
家
庭
文
学
を
出
す
た
め
に
は
勇
気

が
必
要
だ
っ
た
の
で
す
。
祖
母
の
言
う「
非
凡
に

通
じ
る
、
洗
練
さ
れ
た
平
凡
」を
伝
え
る
こ
と

は
戦
い
だ
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
に
気
が
つ
い
て
、

当
時
の
国
民
感
情
や
時
代
背
景
を
知
ら
な
く
て

は
と
思
い
ま
し
た
。

　

祖
母
の
文
学
で
の
戦
い
は
、
婦
人
参
政
権
の

運
動
と
無
縁
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は
あ
る

角
度
か
ら
見
た
女
性
史
で
す
。
祖
母
に
つ
い
て

書
く
中
で
、
女
性
の
た
め
に
活
動
し
、
後
の
世

代
の
こ
と
を
考
え
て
社
会
を
築
い
て
き
た
人
々

の
願
い
や
涙
に
触
れ
、
自
分
が
歴
史
の
中
の

ど
こ
に
い
る
の
か
を
知
り
、
次
世
代
へ
の
ク
ッ

シ
ョ
ン
の
役
割
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ

と
気
づ
き
ま
し
た
。
無
関
心
で
い
て
は
い
け
な

い
の
で
す
。
そ
の
大
事
さ
に
気
づ
か
な
い
と
、

ま
た
失
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま

し
た
。

　

婦
人
参
政
権
の
運
動
の
時
代
に
生
き
た
祖
母

は「
女
性
の
気
持
ち
は
女
性
が
一
番
分
か
る
の
だ

か
ら
、
女
性
が
女
性
の
悪
口
を
言
っ
て
は
い
け

な
い
」と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
私
は
こ
の
姿
勢
が

と
て
も
好
き
で
す
。
女
性
同
士
は
気
持
ち
が
分

か
る
か
ら
こ
そ
嫌
だ
な
と
思
う
こ
と
も
あ
る
の

で
す
が
、
分
か
る
と
い
う
こ
と
は
そ
の
嫌
な
部

分
が
自
分
に
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

手
を
取
り
合
っ
て
大
同
小
異
で
目
標
に
進
ん
で

い
く
、
そ
ん
な
気
概
が
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
世
代
に
は
子
ど
も
の
頃
か
ら「
頑

張
れ
ば
男
の
子
に
負
け
な
い
」と
い
う
意
識
が

書　名：アンのゆりかご
　　　　ー村岡花子の生涯ー
　　　　（新潮文庫刊）
著　者：村岡 恵理

▲ゆっくりとお茶の時間を楽しむ祖母と祖父

写真提供：赤毛のアン記念館・村岡花子文庫
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医
療
法
人
社
団
大
坪
会
介
護
老
人
保
健
施
設

ホ
ス
ピ
ア
三
軒
茶
屋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
三
軒
茶
屋
一
丁
目
）

株
式
会
社

市　

萬　
（
用
賀
四
丁
目
）

株
式
会
社

玉
川
繊
維
工
業
所

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
松
原
三
丁
目
）

東
神
開
発
株
式
会
社

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
玉
川
三
丁
目
）

株
式
会
社

ニ
ッ
ポ
ン
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
ズ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
桜
新
町
ニ
丁
目
）

　

病
院
に
40
年
勤
め
た
後
、
こ
ち
ら
で
働
き
始
め
ま
し

た
。
仕
事
と
家
庭
の
両
立
と
い
う
面
で
は
、
私
は
ず
っ
と

家
で
子
育
て
を
す
る
よ
り
も
外
で
仕
事
を
し
て
い
る
の

が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

　

今
、
小
さ
い
子
ど
も
が
い
る
職
員
は
8
名
い
ま
す
。
身

内
の
介
護
を
し
な
が
ら
働
い
て
い
る
職
員
も
い
ま
す
。
夜

勤
が
で
き
な
い
と
い
っ
た
事
情
は
考
慮
し
ま
す
し
、
相
談

を
受
け
た
り
話
を
聞
い
た
り
し
て
、
人
間
関
係
が
う
ま

く
い
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

当
施
設
は
２
０
１
３
年
か
ら
施
設
で
の
看
取
り
に
力

を
入
れ
、
全
職
種
が
連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
長

く
勤
め
て
い
る
職
員
が
多
い
の
で
今
後
は
待
遇
な
ど
も

更
に
改
善
し
、
区
の
モ
デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
れ
る
よ
う
な

施
設
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

弊
社
は
早
く
か
ら
育
児
休
業
等
の
制
度
を
導
入
し
て

お
り
、
私
も
約
8
か
月
の
育
児
休
業
を
取
り
ま
し
た
。

社
内
に
は
出
産
・
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
仕
組
み
が
し
っ

か
り
で
き
て
い
て
、
復
職
し
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま

す
。
開
発
職
の
女
性
で
今
年
復
職
し
た
社
員
も
い
ま
す
。

　

仕
事
で
は
特
に
男
女
の
役
割
の
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

個
人
が
自
分
で
ど
う
成
長
し
た
い
か
を
決
め
、
会
社
が

そ
れ
を
支
援
す
る
と
い
う
形
を
取
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
自
分
の
経
験
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
を
し

つ
つ
、
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
な
ど
の
相
談
を
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

私
は
子
ど
も
の
小
学
校
入
学
を
機
に
ア
ル
バ
イ
ト
と

し
て
働
き
始
め
、
週
3
日
勤
務
の
正
社
員
に
な
っ
た
後
は

子
ど
も
の
成
長
と
共
に
勤
務
時
間
を
増
や
し
て
い
き
ま

し
た
。

　

弊
社
は
自
分
で
仕
事
に
目
途
を
つ
け
て
働
く
こ
と
の

で
き
る
会
社
で
、
子
育
て
中
の
女
性
社
員
も
多
く
い
ま
す

の
で
、
子
ど
も
の
学
校
行
事
な
ど
で
休
み
た
い
時
に
は

休
め
る
よ
う
に
そ
れ
ぞ
れ
が
仕
事
の
や
り
方
を
工
夫
し
、

お
互
い
に
協
力
し
て
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
し
て
い
ま

す
。
ど
う
す
れ
ば
全
員
が
気
持
ち
良
く
ス
ト
レ
ス
な
く

働
け
る
か
と
い
う
こ
と
は
、
引
き
続
き
考
え
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
親
の
介
護
問
題
な
ど
に
向
き
合
う
従
業

員
も
出
て
く
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
事
情
が

あ
っ
て
も
辞
め
ず
に
働
き
続
け
ら
れ
る
環
境
を
作
っ
て
い

き
た
い
で
す
。

　

弊
社
で
は
育
児
休
業
を
経
て
短
時
間
勤
務
で
復
職
す

る
例
も
出
て
き
て
お
り
、
そ
う
い
っ
た
制
度
は
今
後
も
っ

と
活
用
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

地
方
の
工
場
に
は
女
性
社
員
が
多
く
、
女
性
の
リ
ー

ダ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
共
働
き
で
、
フ
レ
ッ

ク
ス
タ
イ
ム
制
を
利
用
し
て
子
ど
も
を
保
育
園
に
送
っ
て

か
ら
出
社
し
て
い
る
男
性
社
員
も
い
ま
す
。
育
児
な
ど
の

生
活
面
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
ず
仕
事
が
続
け
ら
れ
な

い
と
い
う
の
は
、
会
社
に
と
っ
て
も
本
人
に
と
っ
て
も
不

利
益
な
の
で
、
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る

働
き
や
す
い
雰
囲
気
を
大
切
に
し
、
働
き
な
が
ら
キ
ャ

リ
ア
を
見
出
せ
る
職
場
環
境
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
男

性
、
女
性
の
隔
た
り
な
く
活
躍
で
き
、
そ
れ
ぞ
れ
が
良
い

関
係
で
業
務
に
取
り
組
め
る
環
境
作
り
を
目
指
し
て
い

き
た
い
で
す
。

　

私
は
２
０
０
９
年
に
育
児
休
業
を
取
得
し
ま
し
た
。
今

は
、
16
時
半
ま
で
の
時
短
勤
務
で
す
。
元
々
理
解
の
あ
る

会
社
だ
っ
た
の
で
、
安
心
し
て
制
度
を
使
う
こ
と
が
で

き
、
復
職
も
ス
ム
ー
ズ
に
い
き
ま
し
た
。
短
期
で
す
が
、

社
内
に
は
育
児
休
業
を
取
得
し
た
男
性
も
い
ま
す
。
仕

事
で
は
、
特
に
男
性
だ
か
ら
女
性
だ
か
ら
と
い
う
こ
と

を
意
識
す
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

急
な
予
定
が
入
っ
て
も
対
応
で
き
る
よ
う
に
、
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
に
は
あ
る
程
度
の
余
裕
を
持
た
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
期
限
が
近
い
も
の
な
ど
、
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
周
囲
と
は
常
に
情
報
を
共
有
し
、

フ
ォ
ロ
ー
し
あ
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
情
報
共
有
化

の
方
法
を
も
っ
と
き
っ
ち
り
確
立
さ
せ
、
業
務
を
さ
ら
に

円
滑
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

①
女
性
の
割
合
が
高
く
、
管
理
職
へ
の
積
極
的
登
用

②
勤
務
日
、
勤
務
時
間
等
を
選
択
で
き
る
個
人
別
オ
ー
ダ
ー
メ
イ

ド
の
雇
用
契
約

③
幼
児
の
い
る
社
員
に
つ
い
て
は
ル
ー
ル
化
し
、
定
時
退
社
を
徹
底

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

①
短
時
間
勤
務
、
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
、
時
間
差
出
勤
等
の
多
様

か
つ
柔
軟
な
働
き
方

②
社
員
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
の
た
め
の
教
育
支
援
制
度

③
管
理
職
へ
の
積
極
的
登
用
を
促
進

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

①
育
児
・
介
護
休
業
制
度
の
取
得
の
奨
励
と
保
育
施
設
を
整
備

②
女
性
の
管
理
職
へ
の
積
極
的
活
用

③
業
務
改
善
委
員
会
等
に
よ
る
男
女
が
と
も
に
働
き
や
す
い
職

場
環
境
づ
く
り

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

①
子
ど
も
や
孫
の
学
校
行
事
に
参
加
す
る
た
め
の「
ス
ク
ー
ル
イ

ベ
ン
ト
休
暇
」等
の
制
度

②
法
定
を
超
え
る（
子
が
小
学
校
4
学
年
ま
で
）育
児
短
時
間
勤

務
③
男
女
と
も
に
育
児
・
介
護
休
業
を
取
得
で
き
る
環
境
整
備

男
女
共
同
参
画
へ
の
主
な
取
り
組
み

①
国
が
制
度
化
す
る
以
前
よ
り
導
入
さ
れ
て
い
る
育
児
休
業
制

度
の
積
極
的
活
用

②
職
務
軽
減
等
に
配
慮
し
た
人
事
制
度
を
導
入
し
仕
事
と
家
庭

の
両
立
を
支
援

③
育
児
休
職
中
で
あ
っ
て
も
通
信
教
育
や
セ
ミ
ナ
ー
等
へ
の
受
講

を
奨
励

佐々木 てい子 氏
副施設長
勤続43年（系列病院勤務含む）

稲垣 美香 氏
取締役　総務経理部　部長
勤続9年

大野 みき 氏
総務部 総務課　サブリーダー
勤続10年

松本 好子 氏
経営管理本部総務グループ
係長　
勤続20年

渡邊 佳子 氏
事業支援 人事採用　主任
勤続11年

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実

現には、働く場としての企業の理解や取り組みの促

進が重要です。

　仕事と生活の両立支援や、女性の能力活用などに

積極的に取り組む「平成26年度世田谷区男女共同参

画先進事業者」が決まり、表彰式を10月18日（土）に

世田谷区産業表彰式と合同で開催しました。

　受賞事業者の取り組み内容を紹介します。

「世田谷区男女共同参画先進事業者」
受賞事業者表彰



腹式呼吸

アロマテラピー音楽セラピー

下北沢駅南口から
徒歩5分

地域が変わる！ らぷらす区民企画協働事業

世田谷区立男女共同参画センター らぷらす

世田谷区ホームページ　→　施設　→　暮らし・生活関連施設　→　男女共同参画センター“らぷらす”　をご覧ください

 【らぷらすホームページ】http://www.laplace-setagaya.net

　らぷらすは、世田谷区で活動するグループ・
団体から広く事業企画案を募集し、協働で実
施する区民企画協働事業を実施しています。今
年度は 6 団体を採択し、9 月には「暮らしス
タイル応援協会」による企画「男性のための
豊かな暮らしのヒント塾～家族の笑顔のため

に」を実施しました。男性が家事に参加する
喜びを育てるこの講座は、講演と片づけ・裁縫・
料理・掃除・リラックスなどの多彩な内容で、
区民団体との協働ならではの取り組みとなりま
した。これからも順次、区民との協働企画を
実施します。

　眠る前やリラックスしたい時に

は、ゆったりとした音楽を聴くこと

で、脳の一部分が覚醒し（アルファ

波状態）、体に溜まった緊張や疲労

感を解きほぐす効果があると言わ

れています。波の音や虫の音など

の自然の音を聴くのもオススメで

す。逆に朝の出勤時には、明るくテ

ンポのよい音楽を聴くことで、前向

きにアクティブになれるでしょう。

　焦ってイライラしたり、落ち込んだり

した時には、背筋を伸ばして空気を鼻

で吸って（4カウント）、口で吐いて（4カ

ウント）の腹式呼吸を数回繰り返しましょ

う。ゆっくりした呼吸で副交感神

経が優位になり、心身ともにリ

ラックスできます。

　心の中のいらないモノを一緒

に吐き出し、新しい綺麗な空気

を丹田（ヘソの下あたり）に送り

込むイメージでやると効

果的かもしれません。

　リラックス効果の高いラベンダー

やカモミールの精油をお風呂のお

湯に1〜5滴入れ、香りを楽しみま

しょう。高ぶった感情や不安を静

め、安眠に繋がります。

　仕事場でスッキリしたい時など

には、アロマストーンをデスクに置

き、ローズマリーやペパーミントの

香りを染み込ませてみましょう。

配偶者や恋人から暴力を受けたことはありませんか？　
ひとりで悩まず相談してください。相談は無料です。あなたの味方になります。

DVに関する
区の相談窓口

e DV被害者のための電話相談 f e DV全般に関する電話相談 f
配偶者、恋人等の暴力から逃れた人（サバイバー）が、 実体験に
基づいたアドバイス、情報提供を行います。

☎03－5478－9201（相談日のみ）　

毎週月曜日　午前 10時〜午後9時
（12月28日〜1月4日を除く）

DVの被害者のほか、家族や知り合い等、周囲の方々もご相談いた
だけます。

☎03－5478－9201（相談日のみ）

毎週金曜日　午前10時〜午後9時
 （12月28日〜 1月4日を除く）

相談日相談日


