
 

 

 

令和５年２月１０日 

教育相談・支援課 

 

不登校対応ガイドライン策定のためのニーズ調査（速報値）について 

 

１ 主旨 

不登校対応ガイドラインの策定及び不登校児童・生徒への更なる支援の充実等にあた

って検討する上での基礎資料とするため、不登校の状況にあった児童・生徒とその保護

者を対象にニーズ調査を行ったので、調査結果の速報値について報告する。 

 

２ 実施概要 

（１）調査期間  令和４年１２月１９日（月）～令和５年１月１０日（火） 

（２）調査対象  区立小学校２～６年生の児童及び区立中学校の全生徒、保護者 

          ※令和３年度の状況について調査したため、小学校１年生は対象

としていない。 

（３）調査方法  対象の児童・生徒及び保護者に「学校緊急連絡情報配信サービス（す

ぐーる）」の配信、保護者用依頼文の配布により周知し、二次元コー

ドの読み取りによるインターネット回答。 

         調査票は「小学校２～４年生用」「小学校５．６年生、中学生用」「保

護者用」の３種類を用意した。 

（４）調査項目  「令和２年度不登校児童生徒の実態調査（文部科学省）」の項目に準  

じ、一部、世田谷区独自の質問項目を加えた。 

（５）回収結果  ①対象児童・生徒（小学校２年生～中学校３年生） 

          有効回答数：６，８９１名  有効回答率：１８．４％ 

          ※対象児童・生徒数：３７，５００名 

         ②保護者 

          有効回答数：５，７０４名 

 

３ 調査結果 

別紙１「【速報値】不登校対応ガイドライン策定のための調査 主な調査結果について」 

別紙２「【速報値】不登校対応ガイドライン策定のための調査」 

 

４ 今後の活用 

  本調査の結果について、今後、詳細な分析結果等を取りまとめ、不登校対応ガイドラ

イン検討委員会において、学校を中心とした不登校児童・生徒への支援のあり方等を検

討し、不登校対応ガイドラインの策定に反映していく。 

  なお、詳細の分析結果については、ガイドラインの素案とあわせて改めて報告する。 

 

５ 今後のスケジュール（予定） 

令和５年９月  不登校対応ガイドライン素案及びニーズ調査の分析結果 報告 
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（１）最初に学校に行きづらい、休みたいと思った理由は何か。【複数回答可】
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（２）学校を休んでいる間の気持ちについて。 【複数回答可】
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【児童・生徒】
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【速報値】不登校対応ガイドライン策定のための調査（小学校２年生～小学校４年生用）

別紙２
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小学校２年生, 1572

小学校３年生, 1234

小学校４年生, 1059

１．あなたは何年生ですか。【あてはまるものを一つえらんでくださ

い】 （n=3,865）
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休んでいない １～２９日 ３０～５９日 ６０～８９日 ９０～１７９日 １８０日以上

１．あなたは何年生ですか。【あてはまるものを一つえらんでください】 （n=3,865）

２．令和３年４月１日から令和４年３月３１日までで、学校をどれくらい休みましたか。

【あてはまるものを一つえらんでください】（n=3,865）

３．以降の設問は、「２．Ｒ３年度学校を休んだ日数」を「１日以上」と選んだ人が回答。

※「休んでいない」を選んだ場合、２．でアンケート終了。
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びょうき, 1489

自分や家ぞくが「新がたコ
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上にあるりゆういがいのこ
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こと、べん強がわからない
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びょうき

自分や家ぞくが「新がたコロナウイルス」にかかった（かからないようにしていた）

上にあるりゆういがいのこと（友だちのこと、先生のこと、べん強がわからない など）

１日も通っていない, 
24

ときどき通っている, 
47

ほとんど毎日通っている, 
167

１日も通っていない ときどき通っている ほとんど毎日通っている

３．令和３年４月１日から令和４年３月３１日の間に、学校を休んだりゆうをえらんでください。

【一番大きなりゆうを一つえらんでください】（n=2,521）

４．今は、どのくらい学校に通っていますか。（ほけん室や、ほうかごのとうこうをふくみます。）

【一番大きなりゆうを一つえらんでください】（n=238）

４．以降の設問は、「３．Ｒ３年度学校を休んだ主な理由」を「『病気』『新型コロナウイルス感染症の濃厚

接触者や陽性者になったため。または感染を回避するため』以外の理由」

と選んだ人が回答。

※「病気」「新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者や陽性者になったため。または感染を回避するた

め」を選んだ人は、３．でアンケート終了。

3

6



78

67

57

46

22

29

64

26

21

2

15

6
8

2

35

49

27

34

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

友
だ
ち
の
こ
と
（
友
だ
ち
と
の
な
か
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

な
ど
）

先
生
の
こ
と
（
先
生
と
合
わ
な
か
っ
た
、
先
生
が
こ
わ
か
っ
た

な
ど
）

べ
ん
強
が
わ
か
ら
な
い
（
じ
ゅ
ぎ
ょ
う
が
お
も
し
ろ
く
な
か
っ
た
、
べ
ん

強
が
む
ず
か
し
か
っ
た

な
ど
）

学
校
の
き
ま
り
な
ど
（
学
校
の
き
ま
り
が
き
び
し
か
っ
た

な
ど
）

入
学
、
し
ん
き
ゅ
う
、
て
ん
校
し
て
学
校
や
学
き
ゅ
う
に

な
じ
め
な
か
っ
た

そ
の
ほ
か
の
り
ゆ
う
で
、
学
校
と
合
わ
な
か
っ
た

体
の
ぐ
あ
い
が
わ
る
か
っ
た
（
学
校
に
行
こ
う
と
す
る
と

頭
や
お
な
か
が
い
た
く
な
っ
た

な
ど
）

生
活
リ
ズ
ム
の
み
だ
れ
（
朝
お
き
ら
れ
な
か
っ
た
、

ね
る
の
が
お
そ
か
っ
た

な
ど
）

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
ゲ
ー
ム
、
ど
う
画
を
見
る
（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
）、

S

N

S
（
L

I

N

E

や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
）
を
や
り
た
か
っ
た

家
ぞ
く
の
手
つ
だ
い
が
い
そ
が
し
か
っ
た

き
ょ
う
だ
い
や
な
か
の
よ
い
友
だ
ち
の
中
に
、
学
校
を
休
ん
で
い
る
人

が
い
て
、
自
分
も
休
み
た
い
と
思
っ
た

親
の
こ
と
（
親
と
の
な
か
が
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た

な
ど
）

親
の
考
え
（
親
が
学
校
に
行
か
な
く
て
い
い
と
言
っ
て
い
た

な
ど
）

家
ぞ
く
の
こ
と
（
家
ぞ
く
と
の
生
活
が
か
わ
っ
た

な
ど
）

学
校
に
行
く
い
み
や
り
ゆ
う
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

自
分
で
も
よ
く
わ
か
ら
な
い

な
ん
と
な
く
休
ん
だ

そ
の
他

５．あなたが学校に行きづらい、休みたいと思ったのはなぜですか。

【あてはまるものをすべてえらんでください。】（n=238）
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【あてはまるものをすべてえらんでください】（n=223）

10

13



【速報値】不登校対応ガイドライン策定のための調査（小学校５年生～中学校３年生用）
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小学校５年生, 
1039

小学校６年生, 
958

中学校１年生, 
423

中学校２年生, 
321

中学校３年生, 285

小学校５年生 小学校６年生 中学校１年生 中学校２年生 中学校３年生
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休んでいない １～２９日 ３０～５９日 ６０～８９日 ９０～１７９日 １８０日以上

１．現在の学年についてお答えください。【あてはまるものを一つ選んでください】

（n=3,026）

２．令和３年４月１日から令和４年３月３１日の間に、学校をどれくらい休みましたか。

【あてはまるものを一つ選んでください】（n=3,026）

３．以降の設問は、「２．Ｒ３年度学校を休んだ日数」を「１日以上」と選んだ人が回答。

※「休んでいない」を選んだ場合、２．でアンケート終了。
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病気, 935

経済的理由, 14

新型コロナウイルス感染症

の濃厚接触者や陽性者に

なったため。または感染を

回避するため。, 636

それ以外の理由, 
288

病気

経済的理由

新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者や陽性者になったため。または感染を回避するため。

それ以外の理由

全く通っていない, 
65

ときどき通っている, 69

ほとんど毎日通っている, 154

全く通っていない ときどき通っている ほとんど毎日通っている

３．令和３年４月１日から令和４年３月３１日の間に、学校を休んだ理由を選んでください。

【主な理由を一つ選んでください】（n=1,873）

４．現在の登校状況についてお答えください。（保健室や別室登校、放課後登校を含みます。）

【あてはまるものを一つ選んでください】（n=288）

４．以降の設問は、

「３．Ｒ３年度学校を休んだ主な理由」を「『病気』『経済的理由』『新型コロナウイルス感染症の濃厚

接触者や陽性者になったため。または感染を回避するため』以外の理由」

と選んだ人が回答。

※「病気」「経済的理由」「新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者や陽性者になったため。または

感染を回避するため」を選んだ人は、３．でアンケート終了。
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８．学校を休んでいる間、どこで過ごしていましたか。【あてはまるものを全て選んでください】

（n=279）
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せ
る
場

所
が
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る
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特
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そ
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そ
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１１．学校を休んでいる間、どのようなことがあれば学校に行きやすかったと思いますか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=274）

１２．休み始めるまでの間で、悩みや不安などを誰かに相談しましたか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=270）

8

21



123

51

92

28

0

20

40

60

80

100

120

140

直
接
会
っ
て
話
す

電
話
で
相
談
す
る

メ
ー
ル
・

S

N

S

（
L

I

N

E

な
ど
）
で
相

談
す
る

そ
の
他

70

44

77

59

18

9

25
19

37

15

79
75

19

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

学
校
の
先
生
か
ら
の
声
か
け

ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
話
を
す
る
こ

と

友
達
か
ら
の
声
か
け

家
族
か
ら
の
声
か
け

学
校
以
外
の
相
談
窓
口
に
行
く
こ
と

学
校
以
外
の
相
談
窓
口
に
電
話
や

S

N

S
（
L

I

N

E

な
ど
）
で
相
談
す

る
こ
と

ク
ラ
ス
と
し
て
の
活
動
、
文
化
祭
、
運
動

会
な
ど
の
行
事
に
参
加
す
る
こ
と

部
活
動
な
ど
に
参
加
す
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も
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え
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と

学
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や
相
談
機
関
か
ら
の
家
族
へ
の
働

き
か
け
や
手
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学
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の
中
で
、
少
人
数
で
過
ご
せ
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場
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が
あ
る
こ
と

特
に
な
し

そ
の
他

１３．悩みなどを相談するとしたら、相談しやすい方法は何だったと思いますか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=248）

１４．学校に行きづらい、休みたいと思った時、どのようなことがあれば助けになったと思いますか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=261）
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と
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自
分
の
ペ
ー
ス
で
学
習
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
る

校
外
学
習
や
体
験
活
動
な
ど
が
充
実
し
て

い
る

ク
ラ
ス
や
時
間
割
が
な
く
、
学
習
計
画
を

自
分
で
考
え
、
自
由
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る

学
習
内
容
の
復
習
を
中
心
に
、
く
り
返
し

学
び
な
お
し
が
で
き
る

少
人
数
の
学
級
で
授
業
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る

学
校
の
先
生
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
な

ど
様
々
な
大
人
か
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

音
楽
や
美
術
、
ダ
ン
ス
と
い
っ
た
芸
術
な

ど
、
様
々
な
専
門
分
野
に
つ
い
て
学
ぶ
こ

と
が
で
き
る

学
校
に
行
か
な
く
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
授

業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
分
野
に
つ

い
て
、
高
等
学
校
や
大
学
の
授
業
を
受
け

た
り
自
分
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
学
校

そ
の
他

１５．どのような学校があれば、休まずに通うことができると思いますか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=254）
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【速報値】不登校対応ガイドライン策定のための調査（保護者用）
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休んでない １～２９日 ３０～５９日 ６０～８９日 ９０～１７９日 １８０日以上

１．お子さんの現在の学年についてお答えください。【あてはまるものを一つ選んでください】

（n=5,704）

２．お子さんは、令和３年度に学校をどれくらい休みましたか。【あてはまるものを一つ選んでください】

（n=5,704）

３．以降の設問は、「２．Ｒ３年度学校を休んだ日数」を「１日以上」と選んだ人が回答。

※「休んでいない」を選んだ場合、２．でアンケート終了。
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病気, 1826

経済的理由, 7

新型コロナウイルス

感染症の濃厚接触

者や陽性者になっ

たため。または感染

を回避するため。 , 
1210

それ以外の理由, 676

病気

経済的理由

新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者や陽性者になったため。または感染を回避するため。

それ以外の理由

３．お子さんが令和３年度に学校を休んだ理由を選んでください。【主な理由を一つ選んでください】

（n=3,719）

４．以降の設問は、

「３．Ｒ３年度学校を休んだ主な理由」を「『病気』『経済的理由』『新型コロナウイルス感染症の濃厚接

触者や陽性者になったため。または感染を回避するため』以外の理由」

と選んだ人が回答。

※「病気」「経済的理由」「新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者や陽性者になったため。または感

染を回避するため」を選んだ人は、３．でアンケート終了。
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以
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学
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と
合
わ
な
か
っ
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身
体
の
不
調
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学
校
に
行
こ
う
と
す
る
と

頭
や
お
な
か
が
痛
く
な
っ
た

な
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生
活
リ
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起
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ら
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な
か
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な
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ン
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聴
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ー
ブ
な
ど
）、
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E

や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど
）
な
ど
の
影
響

お
子
さ
ん
自
身
が
家
族
の
世
話
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家
事
で
忙
し
か
っ
た

兄
弟
姉
妹
や
親
し
い
友
達
の
中
に
学
校
を
休
ん
で
い
る
人
が
い
て
、

影
響
を
受
け
た

お
子
さ
ん
自
身
が
、
な
ぜ
学
校
に
行
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
か

わ
か
ら
な
い
よ
う
だ
っ
た

親
子
関
係
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親
に
対
す
る
反
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な
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家
庭
の
教
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方
針
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家
族
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の
不
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族
の
生
活
環
境
が
変
わ
っ
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な
ど
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よ
く
わ
か
ら
な
い

特
に
理
由
は
な
い

そ
の
他

４．お子さんが学校を休むように（休みがちに）なった理由は、何だと思いますか。

【あてはまるものを全て選んでください】 （n=676）
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と
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流
を
し
て
い
た

よくあった ときどきあった あまりなかった 全くなかった

(n=561)

５．欠席していた時のお子さんの様子について、お答えください。【あてはまるものを一つ選んでください】

(n=670) (n=557) (n=541) (n=573) (n=560) (n=561) (n=551) (n=564) (n=553)
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誰
に
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相
談
し
な
か
っ
た

そ
の
他

６．お子さんが学校を休んでいる間、どのような気持ちだったかお答えください。

【あてはまるものを一つ選んでください】

(n=642) (n=622) (n=624) (n=617) (n=618) (n=611)(n=651)

７．お子さんが学校を休んでいる（休みがちになっている）時、どなたに相談しましたか。

【あてはまるものを全て選んでください】 （n=658）
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(n=627)

８．お子さんが学校を休んでいる間（休みがちになっている時）に学校外の支援機関等を利用しましたか。

【あてはまるものを１つ選んでください】

(n=541) (n=568) (n=434)

９．お子さんが学校を休んでいる間の学校の対応についてお答えください。

【あてはまるものを１つ選んでください】

(n=417) (n=461) (n=307)(n=458)(n=360)(n=365)(n=441)
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１０．お子さんが学校を休んでいる（休みがちになっている）時、保護者の方の不安を解消・軽減したものは

何ですか。【あてはまるものを全て選んでください】 （n=647）

１１．お子さんが学校を休んでいる（休みがちになっている）時、お子さんに対してどのような支援があると

よいですか。【あてはまるものを全て選んでください】 （n=626）
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校
に
行
か
な
く
て
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で

授
業
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

お
子
さ
ん
の
好
き
な
こ
と
や

得
意
な
分
野
に
つ
い
て
、

高
等
学
校
や
大
学
の
授
業
を
受
け
た
り

自
分
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

そ
の
他
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「
不
登
校
保
護
者
の
つ
ど
い
」
な
ど
の
親
の
会

そ
の
他

１２．どのような学校であれば、お子さんが休まずに通うことができると思いますか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=639）

１３．不登校に対する支援やサポートに関する情報を、どこから入手していますか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=611）
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知
ら
な
い

１４．不登校の児童・生徒が通うことができる機関（施設）や保護者への支援を知っていますか。

【あてはまるものを全て選んでください】（n=644）
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