
ウェルビーイングとは、その人らしくいきいきと生きるあり方や、心地よくいられる状態、すな
わち「良い状態」を意味します。スーパーハッピーバースデーは相手が最も喜ぶお誕生日
会を提案し合うことで、その人が何に喜びを感じるかをわかり合うためのカードゲーム。
この講座では、５~６人のグループに分かれ、ゲームで遊びながらお互いのウェルビーイ
ングがどう違うかを体感します。自分の「良い状態」について、楽しく考えてみませんか。

新・才能の芽を育てる体験学習は「探求」「表現」「体力・健康」「国際理解」「環境」
５つのテーマから、普段の授業ではなかなか体験・体感できない活動を通して、
興味・関心を広げ、将来の夢や希望をもち、たくましく生き抜く力を育てていくこと
を目的としています。 

新・才能の芽を育てる体験学習　【表現・探求】

主催　世田谷区教育委員会事務局　　　　協力　株式会社clockhour

■日　　時　令和５年８月７日（月）　１３：３０～１5：3０
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
■会　　場　玉川区民会館「第４・５集会室」　（世田谷区等々力3-4-1）
　　　　　　東急大井町線　等々力駅　徒歩１分

■講　　師　黒川 成樹 （クロカワ ナルキ）　氏
　　　　　　  株式会社clockhour代表 / デザイナー
　　　　　　東京都市大学 都市生活学部コミュニティマネジメント研究室
　　　　　　ウェルビーイング研究チーム 学生一同

■対　　象　世田谷区立中学校在学　または　世田谷区内在住の中学生

■定　　員　7０名
　　　　　　※応募多数の場合は抽選（先着順ではありません）

■参 加 費　無料

　申し込みは裏面をご覧ください

ウェルビーイングカードゲーム
～Super Happy Birthday～



■抽選結果について

申込者全員に７月２４日（月）までに抽選結果をメールでお知らせします。
当選者及び補欠者に後日、講座の詳細を郵送いたします。
落選者には郵送は行いません。

なお、当選した場合でも住所や電話番号に誤りがあり、連絡が取れない場合に
は当選を 無効とさせていただく場合があります。

お問合せ先
≪申込方法に関すること≫電子申請サービスヘルプデスク 0120-03-0664（平日8:30～18:00）
≪講座内容に関すること≫世田谷区教育委員会地域学校連携課 03-5432-2723（平日8：30～17：00）

申込期間：７月１4日（金）午前１０時
　　　　　～７月21日（金）午後５時

申込方法：二次元コードまたは
世田谷区公式ホームページからアクセス

世田谷区公式ホームページ上部の緑色の
検索窓にページ番号の「３３８８０」を入
れて検索し「新・才能の芽を育てる体験学習
の講座申込について」のページから講座の
申し込みができます。

３３８８０

☜お申し込みはこちらから

※抽選は先着順ではなく、期間内にお申込みいただいた中から無作為に行います。


