
食器の並べ方ランチョンマット 

 

 
 
○・・・主食 （ご飯 パン） 

△・・・汁 

□・・・主菜 副菜 ※おかず類 

・・・果物  

 

 

ランチョンマットをコピーし、上記の記号ごとに料理のお皿を並べて置き方を伝えま

す。 

（ラミネート加工して、使用前にピューラックス拭きするなど衛生的な扱いができれば

何度でも使用できます） 


