
 

区立保育園食育ホームページ 

保育園食育ステーションをご存知ですか？？ 
保育園栄養士からの情報が満載です。 

 食育ステーション で 検索 してみてください。 

  

親子に伝えたい心を育てる食育 

 

・和食の日の取り組みの様子（New Up!） 

・区立保育園栄養士による食育指導の様子（New Up!） 

☆食育指導で使用した媒体も掲載してあります。是非ご活用ください。 

  

区立保育園の行事食レシピ＆アレルギーレシピ（New Up!） 

 

保育園の１年間の行事食のレシピや 

卵・乳・小麦粉を使用しないレシピが掲載されています 



保育園の食事相談Ｑ＆Ａ 

 

保育園での食事相談の一部を紹介しています。 

・体調の悪い時の食事の選び方 

・注意が必要な食品について 

・離乳食の食べさせ方について など 

離乳食をすすめるにあたってのポイント 

 

離乳食の各段階を４つに分け、食材をどのよ

うに調理すればよいのか、離乳食作りのポイ

ントを写真などでわかりやすく紹介していま

す。 

 

 

 

 

 

毎月の献立表 

 

バランスのとれた食事の献立を考えています。

組み合わせの仕方など、ご家庭の食事作りの参

考にもご活用ください。 

    栄養だより 

 “たべるのだ～いすき” 

 

食育に関する様々な情報や親子で楽

しめる内容が掲載されています。 

 

・給食ができるまで 

・陶器食器について 

・アレルギー児への対応 

・調理師の調理講習会など 

様々な視点からの取り組みの様子を

お伝えしています 

 

給食のレシピの紹介 

 

子どもに人気の給食や 

おやつのレシピが掲載 

されています。 

 

 

 

保育園の給食ができるまで 

 

給食室で作っている様子を写真付きでお

伝えしています。保育園で提供される食事

は、集団給食という観点で、家庭で作る食

事とは少し違って、配慮しなければいけな

いことがたくさんあります。美味しく、安

全な給食づくりの取組みをご覧ください。 

 


