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資料編
令和6年3月

本冊 別冊

認知症あんしんガイドブック

ホームページでも
ご覧になれます

電話担当部署説明事業名No

お住まいの地区のあんしんすこやか
センターにお問い合わせください。

介護予防についての講話や「世田
谷いきいき体操」を行う１回完結
型の講座です。

はつらつ介護予防講座1

03-5432-2953世田谷区
介護予防・地域支援課

介護予防についての講話や「世田
谷いきいき体操」を行う全6回の
講座です。

まるごと介護予防講座2

03-3417-2811公益財団法人 世田谷区
スポーツ振興財団

筋力低下や腰痛、膝痛改善予防の
ための筋力トレーニングや脳ト
レーニングを行います。

元気なシルバーいきいき
トレーニング3

03-6265-7441公益財団法人
世田谷区 保健センター

健康づくりのために様々な講座・
教室などを開催しています。健康づくり講座・教室4

03-3429-9429世田谷区ラジオ体操連盟各地区の公園や広場で開催されて
います。ラジオ体操会5

◎要支援1、2の認定を受けている方
◎65歳以上で基本チェックリストの
結果、一定の基準に該当した方

お住まいの地区のあんしんすこやか
センターにお問い合わせください。

理学療法士や管理栄養士などの専
門職がご自宅に訪問し、介護予防
に必要な生活改善のためのアドバ
イスを行います。

専門職訪問指導6

介護予防全般について学び、自分
で自分の健康を管理する能力を高
め、生活動作に必要な筋力の向上
を目指します。

介護予防筋力アップ教室7

03-5429-2233社会福祉法人 世田谷区
社会福祉協議会

地域の方々が集い、おしゃべりや
体操を行う交流の場です。

ふれあい・いきいきサロン
支えあいミニデイ8

03-5712-5101社会福祉法人
世田谷ボランティア協会

ボランティア活動をしたい人とボ
ランティアを求めている人と団体
とをつなぐサイトです。

おたがいさまbank9
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https://www.setagaya-med.or.jp/activities/critical-path/

https://www.tamagawa-med.or.jp/iryojoho/ninchisho/index.html

電話担当部署病院名No

03-3303-7211（代表）世田谷区上北沢2-1-1地方独立行政法人東京都立病院機構
東京都立松沢病院認知症疾患医療センター1

備考電話問合せ先No

平日(午前10時～午後3時)0120-294-456公益社団法人認知症の人と家族の会
［携帯電話・スマートフォンからは050-5358-6578］1

火・金(午前10時～午後3時)03-5367-2339公益社団法人認知症の人と家族の会東京都支部
［認知症てれほん相談］2
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備考電話問合せ先No

平日
(午前9時～午後5時)03-3713-8205東京都若年性認知症総合支援センター

［運営委託法人］特定非営利活動法人いきいき福祉ネットワークセンター
1

平日
(午前9時～午後5時)042-843-2198東京都多摩若年性認知症総合支援センター

［運営委託法人］社会福祉法人マザアス
2

月・水・金
(午前10時～午後5時)03-5919-4186特定非営利活動法人

若年認知症サポートセンター3

月・火・木・金・土
(午前10時～午後3時)
水のみ(午前10時～午後7時)

0800-100-2707若年性認知症コールセンター
メールでのご相談はこちら
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備考電話問合せ先事業名No

※本冊P10、P19掲載
24時間365日対応03-5432-1010高齢者安心コール高齢者安心コール

高齢者見守りステッカー1

※本冊P19掲載
平日(午前8時30分～
午後5時15分)

03-5432-2267世田谷区
地域生活安全課

自動通話録音機の無料
貸し出し2

※本冊P19掲載
平日(午前8時30分～
午後5時15分)

03-5429-2233社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会
地域社協課調整係

せたがや一人歩きSOS
ネットワーク3

備考電話問合せ先事業名No

※本冊P19掲載
平日(午前8時30分～
午後5時15分)03-6411-3950社会福祉法人世田谷区社会福祉協議会

成年後見センターえみぃ

あんしん事業1

成年後見制度利用支援2

(予約制)あんしん法律相談3

※本冊P19掲載
平日(午前9時～
午後4時30分)
土(午前9時～午後3
時30分 電話相談のみ)

03-5486-6501
03-3410-6522

世田谷区消費生活センター
・高齢者(65歳以上)専用電話
・相談専用電話

消費生活相談

4

月～土(午前9時～
午後5時)

03-3235-3366
03-3235-1334
03-3235-1155

東京都消費生活総合センター
・高齢者被害110番
・高齢消費者見守りホットライン
・相談専用電話

5



4

［問合せ先］世田谷区認知症在宅生活サポートセンター
TEL:03-6379-4315 FAX:03-6379-4316

［発行元］ 世田谷区 高齢福祉部 介護予防・地域支援課


