
太子堂調理場の主な食材と産地
日付

９月２日分 たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 小松菜 神奈川県 チンゲンサイ 茨城県 はくさい 長野県 ねぎ 茨城県 きゅうり 青森県・千葉県 もやし 神奈川県 豚もも 千葉県 いか 青森県
９月３日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 長野県 セロリー 長野県 ピーマン 茨城県 さやいんげん 青森県 豚ひき肉 沖縄県 鶏もも 鹿児島県 巨峰 長野県
９月４日分 ごぼう 群馬県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 群馬県 セロリー 長野県 ピーマン 茨城県 さやいんげん 青森県 豚ひき肉 沖縄県 鶏もも 鹿児島県 巨峰 長野県
９月５日分 さつまいも 茨城県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 青森県・群馬県・長野県 小松菜 神奈川県 きゅうり 青森県 しめじ 長野県 鶏もも 宮崎県・鹿児島県

９月６日分
９月７日分
９月８日分 さつまいも 茨城県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 群馬県・長野県 小松菜 神奈川県・東京都 きゅうり 岩手県 しめじ 長野県 鶏もも 宮崎県・鹿児島県

９月９日分 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 群馬県・長野県 小松菜 神奈川県 セロリー 長野県 ほうれん草 群馬県 なす 栃木県 ピーマン 茨城県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 沖縄県 鶏もも 鹿児島県 ししゃも ノルウェー りんご 長野県
９月１０日分 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 群馬県 小松菜 神奈川県 セロリー 長野県 ほうれん草 茨城県 なす 栃木県 ピーマン 茨城県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 沖縄県 鶏もも 鹿児島県 ししゃも ノルウェー りんご 長野県
９月１１日分 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 長野県 ほうれん草 群馬県 きゅうり 青森県 大豆もやし 神奈川県 豚ひき肉 沖縄県 豚もも 千葉県 鶏もも 鹿児島県 メルルーサ ニュージーランド みかん 和歌山県

９月１２日分 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 青森県・長野県 ほうれん草 群馬県 きゅうり 青森県 大豆もやし 神奈川県 豚ひき肉 沖縄県 豚もも 千葉県 鶏もも 鹿児島県 メルルーサ ニュージーランド みかん 和歌山県

９月１３日分
９月１４日分
９月１５日分
９月１６日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 青森県・群馬県 小松菜 神奈川県 セロリー 長野県 きゅうり 青森県 パプリカ 茨城県 もやし 神奈川県 豚もも 茨城県 鶏もも 岩手県
９月１７日分 ごぼう 群馬県 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 群馬県 小松菜 東京都 セロリー 長野県 きゅうり 青森県・千葉県 パプリカ 茨城県 もやし 神奈川県 豚もも 千葉県 鶏もも 宮崎県
９月１８日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道 にんじん 北海道 ねぎ 茨城県 はくさい 長野県 きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 豚もも 千葉県 鶏もも 鹿児島県 さんま 北海道
９月１９日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 北海道 にんじん 北海道 ねぎ 茨城県 はくさい 長野県 きゅうり 青森県 もやし 神奈川県 豚もも 千葉県 鶏もも 鹿児島県 さんま 北海道
９月２０日分
９月２１日分
９月２２日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 長野県 セロリー 長野県 パプリカ 茨城県 りんご 東京都（せたがやそだち） エリンギ 鳥取県 しめじ 長野県 豚もも 千葉県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県 みかん 長崎県
９月２３日分
９月２４日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県・長野県 セロリー 長野県 パプリカ 茨城県 りんご 東京都（せたがやそだち） エリンギ 鳥取県 しめじ 長野県 豚もも 千葉県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県 みかん 和歌山県・長崎県

９月２５日分 じゃがいも 北海道 しょうが 高知県 だいこん 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 きゅうり 青森県 小松菜 神奈川県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 沖縄県 豚もも 千葉県 いか 青森県
９月２６日分 じゃがいも 北海道 しょうが 高知県 だいこん 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 きゅうり 青森県 小松菜 東京都・神奈川県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 沖縄県 豚もも 千葉県 いか 青森県
９月２７日分
９月２８日分
９月２９日分 だいこん 北海道 にんじん 北海道 ねぎ 茨城県 にら 茨城県 はくさい 長野県 さやいんげん 青森県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県・千葉県

９月３０日分 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県 小松菜 神奈川県 りんご 青森県 鶏もも 岩手県 梨 栃木県
１０月１日分 ごぼう 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 にら 茨城県 はくさい 長野県 きゅうり 岩手県 もやし 神奈川県 栗 福岡県 豚もも 群馬県 鶏もも 鹿児島県

１０月２日分 ごぼう 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 にら 茨城県・栃木県 はくさい 長野県 きゅうり 岩手県 もやし 神奈川県 栗 福岡県 豚もも 群馬県 鶏もも 鹿児島県

１０月３日分 しょうが 熊本県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 長野県 小松菜 神奈川県 チンゲンサイ 茨城県 りんご 青森県 豚もも 群馬県 鶏もも 鹿児島県 りんご 長野県
１０月４日分
１０月５日分
１０月６日分
１０月７日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 長野県 小松菜 神奈川県 きゅうり 群馬県 ピーマン 岩手県 もやし 神奈川県 鶏ひき肉 鹿児島県 鶏もも 鹿児島県 メルルーサ 南アフリカ

１０月８日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 群馬県・長野県 小松菜 神奈川県 きゅうり 群馬県 ピーマン 岩手県 もやし 神奈川県 鶏ひき肉 鹿児島県 鶏もも 鹿児島県 メルルーサ 南アフリカ

１０月９日分 さつまいも 群馬県・千葉県 だいこん 千葉県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 群馬県 小松菜 神奈川県 きゅうり 群馬県 セロリー 長野県 いか 青森県
１０月１０日分 さつまいも 群馬県・千葉県 だいこん 千葉県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 群馬県・千葉県 キャベツ 青森県・群馬県 小松菜 神奈川県 きゅうり 群馬県 セロリー 長野県 いか 青森県
１０月１１日分
１０月１２日分
１０月１３日分
１０月１４日分 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 長野県 小松菜 神奈川県 はくさい 長野県 もやし 神奈川県 りんご 青森県・長野県 鶏もも 鹿児島県 鮭 北海道
１０月１５日分 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 長野県 小松菜 神奈川県 はくさい 長野県 もやし 神奈川県 りんご 青森県・長野県 鶏もも 鹿児島県 鮭 北海道
１０月１６日分 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県・長野県 きゅうり 群馬県 豚ヒレ肉 群馬県 豚もも 群馬県 鶏もも 鹿児島県 梨 長野県
１０月１７日分 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県・長野県 きゅうり 群馬県 豚ヒレ肉 群馬県 豚もも 群馬県 鶏もも 鹿児島県 梨 長野県
１０月１８日分
１０月１９日分
１０月２０日分 ごぼう 青森県 しょうが 高知県 だいこん 千葉県 にんじん 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 茨城県 小松菜 神奈川県 きゅうり 群馬県 もやし 神奈川県 しめじ 長野県 豚かた肉 群馬県 豚ひき肉 群馬県 鶏もも 鹿児島県 さわら 韓国
１０月２１日分 ごぼう 青森県 しょうが 高知県 だいこん 千葉県 にんじん 北海道 ねぎ 千葉県・東京都(せたがやそだち) キャベツ 茨城県 小松菜 神奈川県 きゅうり 群馬県 もやし 神奈川県 しめじ 長野県 豚かた肉 群馬県 豚ひき肉 群馬県 鶏もも 鹿児島県 さわら 韓国
１０月２２日分 かぶ 千葉県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県・長野県 小松菜 神奈川県 セロリー 長野県 豚もも 群馬県 りんご 青森県
１０月２３日分 かぶ 千葉県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県・長野県 小松菜 神奈川県 セロリー 長野県 豚もも 群馬県 りんご 青森県
１０月２４日分 ごぼう 青森県 里芋 福岡県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県・長野県 ほうれん草 群馬県 ピーマン 岩手県 もやし 神奈川県 鶏もも 鹿児島県 ちりめんじゃこ 鹿児島県

１０月２５日分
１０月２６日分
１０月２７日分 ごぼう 青森県 里芋 福岡県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 千葉県 ほうれん草 群馬県 ピーマン 茨城県 もやし 神奈川県 鶏もも 鹿児島県 ちりめんじゃこ 鹿児島県

１０月２８日分 ごぼう 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） 小松菜 埼玉県 チンゲンサイ 茨城県 はくさい 茨城県 もやし 神奈川県 豚もも 群馬県 いか 青森県 みかん 愛媛県
１０月２９日分 ごぼう 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 小松菜 神奈川県 チンゲンサイ 愛知県 はくさい 長野県 もやし 神奈川県 豚もも 群馬県 いか 青森県 みかん 愛媛県
１０月３０日分 ごぼう 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 千葉県 小松菜 神奈川県 かぼちゃ 北海道 きゅうり 群馬県 もやし 神奈川県 鶏もも 鹿児島県 ししゃも ノルウェー

１０月３１日分 ごぼう 青森県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 茨城県 キャベツ 千葉県 小松菜 埼玉県 かぼちゃ 北海道 きゅうり 群馬県 もやし 神奈川県 鶏もも 鹿児島県 ししゃも ノルウエー

１１月１日分
１１月２日分
１１月３日分
１１月４日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 千葉県 小松菜 東京都 セロリー 長野県 きゅうり 埼玉県 パプリカ 山形県 ピーマン 茨城県 豚もも 岩手県・千葉県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県 りんご 長野県
１１月５日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 キャベツ 千葉県 小松菜 埼玉県 セロリー 長野県 きゅうり 埼玉県 パプリカ 山形県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県 りんご 長野県
１１月６日分 さつまいも 群馬県・千葉県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 千葉県 小松菜 東京都 にら 茨城県 はくさい 茨城県 はくさいキムチ 愛知県 もやし 神奈川県 豚かたロース 千葉県 豚バラ肉 千葉県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県
１１月７日分 さつまいも 群馬県・千葉県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 千葉県 小松菜 東京都 にら 茨城県 はくさい 茨城県 はくさいキムチ 愛知県 もやし 神奈川県 豚かたロース 千葉県 豚バラ肉 千葉県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県
１１月８日分
１１月９日分

給　　　食　　　中　　　止

食材及び産地



１１月１０日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉県 にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 千葉県 小松菜 東京都 セロリー 長野県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 さんま 北海道 柿 和歌山県

１１月１１日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 千葉県 小松菜 埼玉県 セロリー 長野県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 さんま 北海道 柿 和歌山県

１１月１２日分 さつまいも 群馬県・千葉県 だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都(せたがやそだち) キャベツ 東京都(せたがやそだち) チンゲンツァイ 茨城県 にら 茨城県 きゅうり 山形県 パプリカ 山形県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 群馬県 豚もも 岩手県 みかん 愛媛県
１１月１３日分 さつまいも 群馬県・千葉県 だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都(せたがやそだち) キャベツ 東京都(せたがやそだち) チンゲンツァイ 茨城県 にら 栃木県 きゅうり 山形県 パプリカ 山形県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 群馬県 豚もも 岩手県 みかん 愛媛県
１１月１４日分 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 ねぎ 千葉県 キャベツ 千葉県・愛知県 小松菜 埼玉県 にら 茨城県 きゅうり 埼玉県 豚ひき肉 群馬県 豚もも 岩手県 鶏もも 岩手県
１１月１５日分
１１月１６日分
１１月１７日分 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 ねぎ 千葉県 キャベツ 愛知県 小松菜 東京都(せたがやそだち) にら 栃木県 きゅうり 山梨県 豚ひき肉 群馬県 豚もも 岩手県 鶏もも 岩手県
１１月１８日分 じゃがいも 北海道 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 ねぎ 千葉県 キャベツ 愛知県 小松菜 東京都 セロリー 静岡県 豚もも 岩手県 りんご 長野県
１１月１９日分 じゃがいも 北海道 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 ねぎ 東京都(せたがやそだち) キャベツ 東京都(せたがやそだち) 小松菜 東京都(せたがやそだち) セロリー 静岡県 豚もも 岩手県 りんご 長野県
１１月２０日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 キャベツ 東京都(せたがやそだち) さやいんげん 鹿児島県 大豆もやし 神奈川県 豚ひき肉 群馬県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県

１１月２１日分 にんじん 千葉県 ねぎ 東京都(せたがやそだち) 小松菜 東京都(せたがやそだち) きゅうり 埼玉県 もやし 神奈川県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県 みかん 愛媛県
１１月２２日分
１１月２３日分
１１月２４日分
１１月２５日分 じゃがいも 北海道 だいこん 東京都(せたがやそだち) にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 セロリー 静岡県 ほうれん草 東京都 きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 豚ヒレ肉 岩手県
１１月２６日分 じゃがいも 北海道 だいこん 東京都(せたがやそだち) にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 セロリー 静岡県 ほうれん草 埼玉県 きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 豚ヒレ肉 岩手県
１１月２７日分 じゃがいも 北海道 大蔵大根 東京都(せたがやそだち) だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 小松菜 東京都 きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 えのきだけ 長野県 しめじ 長野県 豚かた 千葉県 鶏もも 鹿児島県 鮭 北海道
１１月２８日分 じゃがいも 北海道 大蔵大根 東京都(せたがやそだち) だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 小松菜 東京都 きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 えのきだけ 長野県 しめじ 長野県 豚かた 千葉県 鶏もも 鹿児島県 鮭 北海道
１１月２９日分
１１月３０日分
１２月１日分 じゃがいも 北海道 しょうが 高知県 だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 群馬県 小松菜 東京都（せたがやそだち） きゅうり 千葉県 パプリカ 茨城県 鶏もも 宮崎県 ぶり 青森県 りんご 山形県
１２月２日分 じゃがいも 北海道 しょうが 高知県 だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 千葉県 小松菜 東京都（せたがやそだち） きゅうり 千葉県 パプリカ 茨城県 鶏もも 宮崎県 ぶり 青森県 りんご 山形県
１２月３日分 さつまいも 茨城県 大蔵大根 東京都(せたがやそだち) だいこん 千葉県 にんじん 千葉県 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 千葉県 小松菜 東京都（せたがやそだち） はくさい 東京都（せたがやそだち） きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 鶏もも 宮崎県 きす タイ
１２月４日分 さつまいも 茨城県 大蔵大根 東京都(せたがやそだち) だいこん 茨城県 にんじん 千葉県 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 群馬県 小松菜 東京都（せたがやそだち） はくさい 東京都（せたがやそだち） きゅうり 埼玉県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 鶏もも 宮崎県 きす タイ
１２月５日分 じゃがいも 北海道 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 キャベツ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 神奈川県 小松菜 神奈川県 はくさい 東京都（せたがやそだち） きゅうり 埼玉県 もやし 神奈川県 しめじ 長野県 豚もも 岩手県 いか 青森県 鮭 北海道
１２月６日分
１２月７日分
１２月８日分 じゃがいも 北海道 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 小松菜 神奈川県 はくさい 東京都（せたがやそだち） きゅうり 埼玉県 もやし 神奈川県 しめじ 長野県 豚もも 岩手県 いか 青森県 鮭 北海道
１２月９日分 しょうが 高知県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 神奈川県 チンゲンツァイ 茨城県 きゅうり 千葉県 しめじ 長野県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県 みかん 愛媛
１２月１０日分 しょうが 高知県 にんじん 千葉県 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 ねぎ 東京都（せたがやそだち） キャベツ 愛知県 チンゲンツァイ 茨城県 きゅうり 千葉県 しめじ 長野県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県 いか 青森県 みかん 愛媛
１２月１１日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 東京都（せたがやそだち）・千葉県 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 キャベツ 群馬県 小松菜 神奈川県 きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 群馬県 豚もも 茨城県 鶏もも 鹿児島県 鯖 ノルウェー りんご 山形県
１２月１２日分 ごぼう 青森県 じゃがいも 北海道 だいこん 東京都（せたがやそだち） にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県 小松菜 神奈川県 きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 群馬県 豚もも 茨城県 鶏もも 鹿児島県 鯖 ノルウェー りんご 青森県・山形県

１２月１３日分
１２月１４日分
１２月１５日分 じゃがいも 北海道 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 小松菜 東京都（せたがやそだち） はくさい 東京都（せたがやそだち） ほうれん草 千葉県 ピーマン 宮崎県 大豆もやし 神奈川県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 メルルーサ アルゼンチン

１２月１６日分 じゃがいも 北海道 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 小松菜 東京都（せたがやそだち） はくさい 茨城県 ほうれん草 千葉県 ピーマン 宮崎県 大豆もやし 神奈川県 もやし 神奈川県 豚もも 岩手県 メルルーサ アルゼンチン

１２月１７日分 ごぼう 青森県 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 小松菜 神奈川県 かぼちゃ 鹿児島県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 群馬県 鶏もも 宮崎県 ししゃも アイスランド

１２月１８日分 ごぼう 青森県 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 小松菜 神奈川県 かぼちゃ 鹿児島県 もやし 神奈川県 豚ひき肉 群馬県 鶏もも 宮崎県 ししゃも アイスランド

１２月１９日分 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 セロリー 静岡県 きゅうり 千葉県 ピーマン 茨城県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県 ちりめんじゃこ 鹿児島県

１２月２０日分
１２月２１日分
１２月２２日分 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 キャベツ 茨城県 セロリー 愛知県 きゅうり 千葉県 ピーマン 茨城県 豚もも 岩手県 鶏もも 鹿児島県 ちりめんじゃこ 鹿児島県

１２月２３日分
１２月２４日分 じゃがいも 北海道 だいこん 千葉県 にんじん 茨城県 たまねぎ 北海道 セロリー 愛知県 はくさい 東京都（せたがやそだち） きゅうり 千葉県 もやし 神奈川県 りんご 青森県 豚もも 茨城県 鶏もも 鹿児島県 みかん 愛媛県


